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Der Unruhe der Welt mit Ruhe und Gelassenheit
entgegnen

Freundinnen und Freunde des Kanusports, liebe Mitglieder des KCK,
ein fréhliches Hallo

Die Zeit auf dem Wasser gibt mir ein kleines Inselgefuhl. Allein im Boot, ringsum Wasser, der
Himmel spiegelt sich im See. Gute Momente, sich entspannt zu sortieren. Jede Person geniel3t
im Boot ihre eigenen Empfindungen. Ein unvergleichliches Bewegungsgefuhl, die Schdnheit
der Ufersilhouette, ein Erlebnis mit der besonderen Nahe zur Natur. Allein mit sich oder in der
Gruppe, eine mit Freunden geteilte Abendrunde. Der Kanu-Club Konstanz erfreut sich der
konstant hohen Wertschéatzung seiner Mitglieder. Trotz der turbulenten und in Teilen
verunsichernden Wirtschaftslage bleiben die Mitglieder dem Verein treu, und wenn uns
Mitglieder verlassen, klopfen gleichzeitig die Neuen an.

Die hohe Anzahl der gepaddelten Kilometer von 2018 /19 mit knapp 86 000 Kilometern
bei 9000 Ausfahrten erreichen wir nicht mehr. Rund 60 000 Km bei 6000 Buchungen zeigt fiir
22/23 eine in Summe ruhigere Paddelsaison. Der Hauptgrund liegt mutmalRlich in dem
personlichen Zeitgefiige, das sich in der Corona- und Nachcoronazeit neu etabliert hat. Wir
stellen fest, dass die Praxis der gemeinsamen Ausfahrten fllissiger geworden ist. Seinerzeit
war es ublich zu einem festen Zeitpunkt eine konstante Teilnehmerzahl zu begriRen und zu
paddeln. Heute wird im Vorfeld ein digitales Tableau erstellt und via Umfrage ein Treffen
ausgehandelt. Das funktioniert meistens, scheint allerdings auch ein Indiz dafiir zu sein, dass
sich der moderne Lebensstil ein Ticken aufwandiger darstellt. Nun, diese Anpassungsleistung
gelingt offenbar immer besser.

Letztes Jahr haben wir unsere
Vereinsflotte um einen
Satz Schulungsboote und fur
den kleinen Abendausflug
konzipierte Prijonkajaks
erweitert. Die Auswertung von
unserem Fahrtenbuch zeigt fur
diese Boote eine rege
Paddelleistung. Fur dieses
 Jahr planen wir die
Anschaffung von
anspruchsvolleren Booten,
Vorbild sind das beliebte griine
] 3 : ~oeayak* und der

e L . - o st ,Sommerwind“.  Wir hatten
Ende Januar Anfang Februar ausgewahlte Boote im StaII die wir ausgiebig und methodisch
getestet haben. Komm einfach vorbei und mach Dir ein eigenes Bild von den neuen Booten.
Die flotten und leichtgéngigen Kajaks freuen sich auf Deinen Besuch.




Hinschauen, Abwagen, Handeln: Umspannen die Grundkonstruktion fiir die
Erstellung von einem Préventions- und Schutzkonzept vor sexualisierter Gewalt der Badischen
Sportjugend Freiburg. Verglichen mit Vereinen mit ausgepragtem Leistungssport und anderen
Institutionen sind die Risikofaktoren in unserem Club mutmalfilich schwécher ausgepréagt. Als
groRer Verein mit Gber 200 Jugendlichen vertritt der Vorstand die Ansicht, dass wir uns ein
angemessenes Schutzkonzept geben. In zahlreichen Treffen haben sich die Trainer:innen,
Vorstandsmitglieder und interessierte Mitglieder dem Thema angenommen und die
Ubertragung der BSJ-Empfehlungen auf die Gegebenheiten vom KC Konstanz abgestimmt.

Dienstagstreff: Winterpaddeln Januar 2023

Der Bodensee ist fiir Kanuten und andere Wassersportler:innen kleiner geworden. Am 30.
September ist die neue Naturschutzgebiets-Verordnung "Markelfinger Winkel und westlicher
Gnadensee" in Kraft getreten. Dadurch sind weite Teile ndrdlich der Metthau fur
Wassersportler:innen nicht langer befahrbar. Naturschutz ist ein weites Feld und der Verein
greift die Aufgabe im Jahresprogramm auf. Martina Humpert bietet im Mai und Juni ein
naturkundliches Familienpaddeln an. Die Idee ist, Deinen Paddelausflug mit spielerischem
Wissenserwerb zu verknipfen. In der achtsamen Erkundung von unserem Revier schulen wir
unser Feingefuhl dafur, wie sich unser Paddelverhalten im Habitat auswirkt. So entsteht
nebenbei ein persénliches Set an 6kologischen Spielregeln in der eigenen Paddelpraxis. Da



wo sich die Wassersportler:innen naturfreundlich bewegen, fallt es den anderen Akteuren
leichter auf restriktive Befahrungsregeln zu verzichten.

EPP = Europaischer Paddelpass: ist ein umfangreiches Ausbildungssystem, das mit
grundlegenden Basistechniken startet und schrittweise héhere Fahigkeiten unterrichtet und
pruft.

Matthias Pflliger bietet im Sommer im KCK die Kurse und den Erwerb des Paddelpass an.
Bitte beachtet die Ausschreibung auf unserer Homepage. Es ist immer hilfreich mit einer
Standortbestimmung das eigene Vermdgen zu sichten und den Blick auf einen sinnvollen
Lernpfad zu richten. Die Freude am Paddelsport wachst eben mit den eigenen Fahigkeiten.

Pioniere. Uber das Wasser gleiten. Hin und wieder tauchen sie am Steg auf, eine kleine
Clique SUP Paddler:innen, die die Grenzen der konventionellen Kanus verschiebt. Mit ein paar
kraftigen Paddelschlagen oder Pumpbewegungen erhebt sich das Board aus dem Wasser.
Die Flugelkonstruktion sorgt fur die Anmutung als, ob das SUP fliegen lernen will.

Wildwasser. Sicher noch kein Sport fiir die Allgemeinheit, vielleicht trotzdem ein Impuls die
eigenen Gewohnheiten zu erweitern, sich auf neuem Terrain zu erproben. Wie wére es mit
einem Ausflug auf das Wildwasser? Unser Jahresprogramm bietet durchaus die Méglichkeiten
weiRes Wasser zu erkunden. Der Thurbummel eignet sich fir alle Interessierten und die
Unerschrockenen, die vorher auf dem Seerhein ein WW-Boot ausprobieren, tragen sich die
Narzissenfahrt im Kalender ein. Ubrigens ist es mir dort durchaus erlaubt eine Stelle zu
umtragen, wenn meine innere Stimme dazu rét.

Personelles: Herzlichen Gliickwunsch Sabine Sulzmann. Unterbrochen und gestért durch
zahlreiche Coronabeschrankungen hat Sabine im Januar 24 die Prufung zur Trainerin C
erfolgreich abgelegt. Sie hat Zielstrebigkeit und Durchhaltevermdgen bewiesen. Wir freuen
uns mit ihr, dass die Schorlepaddler:innen noch besser betreut werden.

Helmut Sorgius, Kenter- und Jugendtrainer und ein Kopf der Bastelgruppe gibt eine
Teilaufgabe ab. Mit dem Saisonstart 2024 wird Georg Schréter die Wildwasserausfahrten
betreuen.

Die Herzkammer von unserem Verein ist der Wanderwart. Wolfgang Schonwald verandert
seinen Lebensmittelpunkt und wird in der Jahreshauptversammlung sein Amt ibergeben.
Wolfgang und mit ihm seine Frau Monika haben den Verein mehr als eine Dekade mit
herausragenden Diensten gepragt. Die meisten Texte und Berichte auf unserer Homepage
tragen seine Unterschrift. Er hat im Team mit den Handwerkern die Vereinsflotte der
Wanderfahrer gemanagt, Monika betreute die privaten Bootslager mit Akribie und
Zuverlassigkeit. Die ambitionierten Feierabendpaddler:innen haben sich verlasslich jeden
Dienstag an einer schénen Ausfahrt und einem kulinarischen Apres erfreut. Danke Wolfgang
und Monika und viel Freude im neuen Heim.



Die Armada - die neuen Vereinsboote werden ausgefiihrt!

SchlieRen darf ich mein GruRwort mit der Bemerkung, dass das Geschehen im KCK hier nur
in einer knappen Auswahl dargestellt wird. Wir haben das grofRe Glick, dass neben meinen
Vorstandskolleg:innen und den Beauftragten viele freiwillige Helferinnen und Helfer ohne
Aufhebens die Armel hochkrempeln und den Verein in seiner Vielfalt nach vorne bringen. Ihnen
gehort der Dank aller Mitglieder.

In diesem Sinne wiinsche ich Euch ein friedliches und gliickliches Paddeljahr 2024 mit vielen
gendisslichen Sonnenstunden auf dem Wasser.

Juris Reksans

1.Vorsitzender



Das Vorstandsteam

1. Vorsitzender: Juris Reksans, Birnauer Strafle 3, 78464 Konstanz;
Handy: +49 (0)157 7298 8309; E-Mail: vorsitzender(&at)kanu-club-konstanz.de

2. Vorsitzende: Dorothee Wientgens, Friedrichstral3e 27, 78467 Konstanz;
E-Mail: vize(at)kanu-club-konstanz.de

Teamleitung ,Finanzen®: Leonhard Sauter
E-Mail: kassier(at)kanu-club-konstanz.de

Teamleitung ,Schriftfiihrung®. Verena Blattmann;
E-Mail: schluessel(at)kanu-club-konstanz.de

Teamleitung ,Infrastruktur®. Jens Endruweit;
Handy: +49 (0)171 5703 440; E-Mail: bootshauswart(at)kanu-club-konstanz.de

Teamleitung ,Kommunikation®. Katrin Wagner;
E-Mail: info(at)kanu-club-konstanz.de

Teamleitung ,Breitensport”. Thomas Hel3
E-Mail: wanderwart(at)kanu-club-konstanz.de

Teamleitung ,Wettkampf®. Thomas Maier
E-Mail: info(at)bodenseedrache.de

Teamleitung ,Jugend”. Paul Sorgius
E-Mail: jugendreferent(at)kanu-club-konstanz.de

Unser Dienstagstreff im April 2023



Spezielle Anliegen / wichtige Ansprechpartner

Bootswarte Vereinsboote in Lager 1 u. 2: Martin Lomberg und Manfred Keil;
Kontakt: +49 (0)176 2413 2054; pe-wart(at)kanu-club-konstanz.de

eFB-Beauftragter: Wolfdieter Klasser;
E-Mail: wklasser(at)gmail.com

Erwachsenen-Ausbildung / Sicherheit beim Paddeln: Matthias Pfluger;
E-Mail: kck(at)matthiaspflueger.de

Genehmigung privater Feste auf dem Clubgelande: Dorothee Wientgens;
E-Mail: vize(at)kanu-club-konstanz.de

Jugendtrainer, Ansprechpartner fur Eltern: Helmut Sorgius;
Handy: +49(0)176 4949 8312; E-Mail: helmutsorgius(at)kanu-club-konstanz.de

Mitgliederdaten-Verwaltung: Sven Pohle;
E-Mail: mitgliederverwaltung(at)kanu-club-konstanz.de

Senioren: Brunhilde Sibold Tel. +49 (0)7531 44968
Hildegard Lehle Tel. +49 (0)7531 23354

SUP-Kurse und Vereinsmaterial im Lager 2: Martin Malchus;
Handy: +49 (0)17664771294; E-Mail: sup-kanuclub(at)gmx.de

SchlieRanlage, Transponderausgabe: Verena Blattmann;
E-Mail: schluessel(at)kanu-club-konstanz.de

Schutzbeauftragte: Inés Eckerle
Gunnar Brendler
E-Mail: schutzbeauftragte(at)kanu-club-konstanz.de

Verwaltung & Vergabe Privatbootlager: Monika Schéonwald;
E-Mail: bootslager(at)kanu-club-konstanz.de

Wildwassergruppe: Georg Schroter;
E-Mail: wildwasser(at)kanu-club-konstanz.de

Zeltgaste: Bernd Wientgens;
E-Mail: zeltwart(at)kanu-club-konstanz.de


mailto:kck@matthiaspflueger.de

Schutzkonzept und Schutzbeauftragte

Durch die aktuelle gesellschaftliche Diskussion angestof3en, ist es dem Vorstand klar
geworden, dass auch wir als KCK ein Schutzkonzept gegen Diskriminierungen jeglicher Art
und sexualisierte Grenzverletzungen brauchen. Zusammen mit Inés Eckerle und Gunnar
Brendler hat der Vorstand darum beschlossen, ein Schutzkonzept zu erarbeiten. Diesen
Prozess werden wir an der Jahreshauptversammlung den Mitgliedern unseres Vereins
vorstellen. Mit Inés und Gunnar haben wir zwei geeignete Personen als Schutzbeauftragte
gefunden, die miteinander Ansprechpersonen bei etwaigen Grenzverletzungen sein werden.
Eine offentliche Schulung fir unsere Ehrenamtlichen und Interessierte Mitglieder durch einen
Referenten vom Badischen Sportbund organisieren wir an einem Sonntag im Juni.

Von Gunnar Brendler

Kanu-Club-Konstanz: Leithild

Der Kanu-Club Konstanz e.V. steht fiir sportliche Fairness und fiir einen
respektvollen Umgang miteinander sowie flir eine diskriminierungsfreie
Sportkultur. Er férdert eine wertschétzende Trainings- und Paddelkultur.
Ein gleichberechtigtes, respektvolles sowie diskriminierungsfreies
Miteinander aller Mitglieder ist unser oberstes Gebot sportlicher Fairness.
Diskriminierungen und sexualisierte Gewalt stellen eine massive
Verletzung der Persénlichkeitsrechte dar. Sie schaffen ein Klima der
Einschiichterung und Entwiirdigung, das nicht nur die Freude und
Fahigkeit am Training und Freizeitsport, sondern auch die Gesundheit der
Betroffenen schédigen kann.

HW,

ZUR ERSTELLUNG
VON PRAVENTIONS- UND

SCHUTZKONZEPTEN
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Hintergrund

Mit der Formulierung und Veréffentlichung dieses Leitbilds, beginnt der Kanu-Club Konstanz
die Erarbeitung eines Schutzkonzeptes fiir seine Mitglieder und Gaste vor Diskriminierungen
und/oder sexualisierter Gewalt. Ein erster Schritt war die Bestellung von zwei
Schutzbeauftragten durch den Vorstand am 26.02.2024. Bestellt wurden:

e  Gunnar Brendler (Pfarrer, evangelische Kirchengemeinde Kreuzlingen)
e Inés Eckerle (Koordinatorin der Beratungsstelle und Ansprechperson bei sexueller
Belastigung, sexualisierter Diskriminierung und Gewalt der Universitat Konstanz).

Beide sind uber die Funktionsadresse schutzbeauftragte(at)kanu-club-konstanz.de erreichbar.
Ihre Amtszeit lduft parallel mit der des Altestenrates aeltestenrat(tt)kanu-club-konstanz.de
(bis 2027). Eines der gewahlten Mitglieder des Altestenrats ist ebenfalls Gunnar Brendler.
Neben den Schutzbeauftragten und den Mitgliedern des Altestenrates sind die Mitglieder des
Vorstands weitere Ansprechpersonen bei Konflikten.

Ziel des Schutzkonzepts

Das Schutzkonzept dient dem Schutz aller Mitglieder und Gaste des Kanu-Club Konstanz vor
Diskriminierungen, vor sexueller Belastigung und sexualisierter Gewalt. Der Kanu-Club
Konstanz ist sich seiner besonderen Schutzaufgabe gegenuiber den Kindern und Jugendlichen
im Kanu-Club Konstanz bewusst.

Hinschauen — Abwéagen — Handeln

Betroffene - im Falle von Kindern und Jugendlichen deren Erziehungsberechtigte — die sich
aufgrund eines Vorkommnisses im Kanu-Club Konstanz unwohl fiihlen sowie Zeuginnen und
Zeugen von grenzibergriffigen oder diskriminierenden Vorkommnissen ermutigt der KCK-
Vorstand ausdriicklich, die oben genannten Mdglichkeiten und die Konfliktberatung zu nutzen
und entsprechende Unterstiitzung in Anspruch zu nehmen.

Alle Mitglieder des Kanu-Club Konstanz wirken darauf hin, dass Diskriminierungen und
sexualisierte Gewalt unterbleiben. Die Zustandigen aus Vorstand, Altestenrat und die
Schutzbeauftragten setzen sich dafiir ein, Diskriminierungen und sexualisierte Gewalt zu
erkennen, vorzubeugen, abzubauen und sie als Rechtsverletzungen zu betrachten und zu
behandeln.

Von Inés Eckerle
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Zahlen, Daten, Fakten

Mitgliederentwicklung
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Eintritte 102 | 48 69 60 76 | 142 135 82 53 48 49
Austritte 63 26 36 76 99 68 56 53 42 55 24
Mitglieder 822 844 877 | 81 838 912 991 1020 1026 1019 1044
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I Eintritte  WEEEE Austritte Mitglieder

Mit Ausnahme der Jahre 2016, 2017 und 2022 die Zahl der Eintritte (blau) deutlich héher als
die der Austritte (rot), sodass wir seit 2013 eine recht kontinuierliche Zunahme (grun) der
Mitgliedszahlen beobachten kdnnen. Zum Stichtag am 31.12.2023 kommt der Kanu-Club
Konstanz auf 1044 Mitglieder und ist damit einer der groften Kanuvereine in Baden-
Wirttemberg.

Der KC Konstanz konnte sich aulRerdem wieder die begehrten DKV Vereins-Auszeichnungen
sichern:

e DKV anerkannter Kanu-Ausbilder 2024
e DKV Aktiv fir Familien 2024-2025
e DKV Aktiver Verein 2024-2025

Bei der folgenden demographischen Entwicklung sehen wir eine sanduhrférmige Graphik, da
die 80er und 90er Jahrgénge etwas schwécher vertreten sind als die vorherigen und die
darauffolgenden Generationen. Auch sieht man eine leicht rechtsseitige Verschiebung zu
Gunsten der Damen
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Demografische Darstellung Mitglieder Kanu-Club-
Konstanz e.V. per 31.12.2023
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Von Leonhard Sauter
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Vorstellung ,,Wanderwart*

Wer ist Thomas HelR — Kandidat als neuer ,, Teamleiter Breitensport®

In der Konstanzer Altstadt geboren und aufgewachsen
bin ich inzwischen noch 61 Jahre jung, geschieden,
habe zwei erwachsene Séhne (32 und 34) und lebe
seit 2008 in Kreuzlingen.

Da ich nach einem neuen Hobby gesucht habe und der
See ja so nah ist, bin ich 2023 dem KCK beigetreten.
Vor allem in der Schorle-Gruppe fiihle ich mich sehr
wohl. Auch die anderen Gruppen sowie das
Drachenboot durfte ich bereits kennen lernen.

Da ich ein Vereinsmensch bin und gefragt wurde, ob
ich mir vorstellen kann, das Amt des Wanderwartes zu
Ubernehmen, habe ich dem zugestimmt.

Zu den ,normalen” Aufgaben des Wanderwartes sehe
ich zusétzlich meinen Schwerpunkt, den Zugang fur
Neumitglieder des KCK einfacher zu gestalten, da fur
mich der Einstieg nicht so einfach war.

Unser neuer Wanderwart

AuRer dem Paddeln bin ich gerne mit dem Wohnmobil oder dem Motorrad unterwegs, gehe
wandern, Schneeschuhlaufen und Skifahren, koche leidenschaftlich in einem Manner-Koch
Club und bin seit 50 Jahren bei den Konstanzer Miinsterhexen.

Euer Thomas Hel3

Danksagung und Engagement

An dieser Stelle gilt es ein besonderes Dankeschén an Wolfgang Schénwald sowie Thorsten
Meyer fur ihr grol3artiges Engagement sowie ihren Einsatz fir unseren Verein auszusprechen.
Wir wiinschen inren Nachfolgern viel Erfolg und bedanken uns fiir die Ubernahme der Amter.

Auch allen weiteren immer engagierten Mitgliedern und Ehrenamtlichen sollte an dieser Stelle
gedankt werden, sei es durch ihren Einsatz bei der Griinpflege, das Kuchen backen und Suppe
kochen fir all die helfenden Hande oder jede andere Art von freiwilligem Arbeitseinsatz. Von
euch lebt der Verein und unsere Gemeinschaft und wir kénnen auf Pflichtstunden verzichten.
Weitere helfende Hande sind bei uns jederzeit sehr willkommen!

Fir die Koordination und Unterstiitzung sind zustandig:

Jens Endruweit: bootshauswart(&t)kanu-club-konstanz.de
Helmut Sorgius: helmutsorgius(at)kanu-club-konstanz.de
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Neue Naturschutzgebietsverordnung im Markelfinger
Winkel

seit 30.09.2023 in Kraft

Uber 5 Jahre wurde (iber eine Sperrung im Markelfinger Winkel gestritten. Auf der Seite des
Naturschutzes kdmpfte der NABU fir einen Vollsperrung des Markelfinger Winkels von der
Mettnauspitze bis zur Gemarkungsgrenze Allensbach/Markelfingen, auf der anderen Seite
versuchten alle wassersporttreibenden Vereine und Verbande (von der Kanuseite waren stets
der Kanu-Verband Baden-Wiirttemberg und der Bodensee-Kanu-Ring dabei), genau diese
Vollsperrung zu verhindern. Die Vereine und Verbadnde wurden von der Stadt Radolfzell und
der Gemeinde Markelfingen mit der Begriindung ,Sanfter Tourismus*” unterstiitzt.

Nach zahen Verhandlungen und mehreren Ortsterminen erlieR das zustandige
Regierungsprasidium Freiburg eine Verordnung, die weitestgehend die Belange des
Naturschutzes beriicksichtigt.

Im Wesentlichen gilt nun folgendes:
e Sperrung am Markelfinger Winkel (Bodensee-Untersee)

e Am 30. September ist die neue Naturschutzgebiets-Verordnung ,Markelfinger Winkel
und westlicher Gnadensee* in Kraft getreten.
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Fir den Kanusport (inkl. SUP) bedeutet dies:

e Befahrungsverbot vom 15.10. bis 15.3. fiir den gesamten Markelfinger Winkel.

e In der Ubrigen Zeit Befahrungsverbot der deutlich ausgeweiteten Uferstreifen (Zone
11.1 und Zone 11.2 in der Karte). Diese sollen auch beschildert werden.

e Es gilt ein Uferbetretungsverbot (Verbot, die Wege zu verlassen) und ein Verbot
Boote/ SUP im Schutzgebiet zu lagern. Veranstaltungen auf dem Wasser sind nur im
bisherigen Umfang weiterhin erlaubt.

e Die direkte Zufahrt auf dem kirzesten Weg bis zum Aussichtsturm Mettnau bleibt
erlaubt.

e Beiunmittelbar drohender Gefahr (Unwetter, in Notféllen) - und nur dann! - darf in die
Schutzzonen eingefahren werden.

Die Beschrankungen sollten dringend beachtet werden, es wird kontrolliert und Strafe droht.

Auch wenn es sehr argerlich ist, dass immer mehr Seeteile fir uns Kanuten nicht mehr
befahrbar sind, kénnen wir mit dieser Lésung gut leben, denn von uns aus wird im Winkel
eigentlich nie weiter als zum Naturfreundehaus in Markelfingen gepaddelt bzw. auf der
Mettnauseite zum Mettnauturm. Diese Zufahrten sind zumindest im Sommerhalbjahr weiterhin
mdglich. Die Fahrt von und zum Kanuclub Radolfzell auf der anderen Seite der Mettnau ist von
keiner Sperrung betroffen.

Von Reiner Schmid
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Ausgepumpt — oder was ist los mit den Foils?

Sie sind immer ofter zu sehen — Wassersportlerinnen und Wassersportler, die sich auf einem
diinnen Mast oberhalb des Wassers bewegen. Sie haben entweder einen aufblasbaren Flugel
(Wingfoiling), ein Paddel (SUP Foiling) oder gar nichts (Pumpfoiling) in der Hand.

Ein Foil

Das Prinzip des Foils ist schon tber 100 Jahre alt. Quasi eine Art Flugzeug unter Wasser.
Verbunden durch einen Mast mit dem Wassersportgerat.

Was ist die Faszination an dieser Sportart?

Da man den Foil unter sich nicht sieht, entsteht eine absolute Illusion des Fliegens. Wer sich
schon immer gewuinscht hat, wie Aladin auf seinem Teppich tber das Wasser zu schweben —
hier kann sich der Traum erfillen.

Und das Gute dabei ist: der Kanuclub Konstanz bringt recht ideale Voraussetzungen dafir mit.
Der Steg ist zum Pumpfoilen (also das Springen auf ein kleines Board mit Foil darunter)
ziemlich perfekt. Der Foil hat hier genliigend Spielraum, um unter dem Steg beim Starten
hindurchzugleiten.

Ideal sind auch die vielen Motorboote ab dem spaten Friihjahr, deren Heckwellen sehr gut
genutzt werden kénnen, um mihelos dahinzugleiten.
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Neu hinzugesellt hat sich das SUP-Pumpup Foiling. Hierbei wird ein spezielles SUP (kleiner,
schmaler und mit einer Halterung fiir den Foil ausgerustet) per Paddel zum ,Fliegen” gebracht.
Auch hier kann sich dann in die Heckwelle eines Motorboots gehangt werden.

Wie schwer ist dieser Sport zu lernen?

Das Problem beim Erlernen des Schwebens ist eine Dimension, mit der Wassersportlerinnen
und Wassersportler normalerweise nicht in Beriihrung kommen: Hoéhe.

Ein Foil im Einsatz

Der Foil (das Flugzeug unter Wasser) driickt den Boardkdrper samt Sportler:in nach oben. Die
ersten Versuche fihlen sich ungefahr so an, als ob 3 Beine eines 4 Bein-Stuhles plétzlich
wegbrechen. Balance ist also eine Grundvoraussetzung. Um es abzukurzen: nein, Foilen
lernen ist nicht leicht, aber machbar. Und das Gefiihl des Schwebens ist einfach
unvergleichlich.

Wer sich fir Pumpfoilen oder SUP-Foiling interessiert, kann sich gerne unter sup-
kanuclub(at)gmx.de bei Martin melden. Fir 2024 ist ein Grundlagenkurs geplant, um diese

Sportart Interessierten ndher zu bringen.

Von Martin Malchus
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Ruckblick der Schorle-Gruppe

.Mama, ganz viele Kajak-Menschen® so riefen die Kinder vom Ufer, wenn sie die Schorle-
Gruppe erspéhten. Die Schorle-Gruppe am Mittwochabend wuchs zusehends und mutete im
frithen Sommer schon wie ein Schwarm geméchlich dahinschlendernder Kajaks an. Start war
wie immer Mittwochabend um 18.30 Uhr am Kanuclubsteg.

Wir Giben "Packchen” ud klappt doh!

Wie jedes Jahr fanden die ersten Ausfahrten Rhein abwarts statt, so dass alle Teilnehmenden
sein Kénnen Uberprifen und die Grundziige des Paddels und die Sicherheitsregeln
kennenlernen konnten, ohne sich gleich gegen die Strdmung unter Rheinbriicke oder an der
Hafeneinfahrt beweisen zu missen. Der Andrang bei der Schorle-Gruppe wurde im Laufe der
Saison so groR3, dass wir die Zahl der Teilnehmenden begrenzen mussten. Die Gruppe war
regelmanRig nach wenigen Minuten ausgebucht.

Auch firr die Saison 2024 gilt:

Wir starten am Mittwochabend nach Pfingsten, also Mittwoch, 22.05.2024 bis Mittwoch, nach
dem Ende der Schulferien, 2024 - 18. September 2024. Achtung: Die Teilnahme nur ist nach
Voranmeldung mdglich!!!

Das heif3t, Neumitglieder schreiben mich per WhatsApp bis Sonntagabend an, damit ich diese
in die WhatsApp-Gruppe ,Schorle” aufnehmen kann. Am Montagabend um 20.00 Uhr startet

dann die Anmeldung und endet mit der 8. Person.

Von Sabine Sulzmann
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Bericht vom Wanderwart 2023 - Freizeitsport

Dieses Jahr gibt es nicht allzu viel neues zu berichten, im Breitensport lag der Fokus der
Mitglieder wie im Vorjahr eher bei unseren regelmafiigen Abendterminen unter der Woche als
auf Wochenendausfliigen. Wochenenden wurden gerne individuell gestaltet, nur die Eisfahrt
am letzten Novemberwochenende war wie fast jedes Jahr die am starksten besuchte
Gemeinschaftsveranstaltung mit diesmal 18 teilnehmenden KCK’lern (von 126 Paddelnden
insgesamt). Auch die Paddelleistung unseres Clubs blieb ziemlich konstant be| knapp 60.000
Kilometer, welche von 537 aktiven : :

Mitgliedern erbracht wurde, wobei
neun davon nur einen einzigen
Kilometer im Jahr paddelten und 116
Mitglieder mehr als 100 km. Unsere
,Big five* des Jahres sind dieselben
wie im Vorjahr:

1. Dietmar Korn mit 3333 km

2. Heiner Miiller mit 2872 km

3. Verena Blattmann mit 1836 km
4. Miguel Babo mit 1473 km

5. Tom Maier mit 1402 km

KCK’ler Auf der lllingen

Unsere Vereinsboote wurden insgesamt sehr rege benutzt, die Belegung zwei nebeneinander
liegender, frei zuganglicher Hallen hat sich gut eingespielt und bewahrt. Sehr erfreulich auch
die Akzeptanz unserer neu angeschafften 5 baugleichen Einsteiger-Kajaks Nr. 112, 113, 114,
115 und 116. Ebenso erfreulich die hervorragende Nutzung unserer Vereins-SUP. So solls
sein! Wir arbeiten stéandig an Optimierungen, jetzt gerade im Februar 2024 hat Paddelprofi
Robert Leidel dem KCK 5 verschiedene Seekajaks flr einen Monat zum Testen zur Verfligung
gestellt. Vielleicht findet sich dabei ja ansprechender Ersatz fir mittlerweile eher
schwéchelndes Material? Wir bleiben am Ball!

Um die Betreuung der offen zuganglichen Vereinsboote in Lager 1 und 2 kiimmern sich nach
dem Wegzug von Thorsten Meyer jetzt Martin Lomberg und Manfred Keil, beide erreichbar
unter der bekannten Mailadresse pe-wart@kanu-club-konstanz.de. Euch beiden ein ganz
herzliches Dankeschon fur den Einsatz.

Nachfolgend sieht man auRerdem die aktuelle Planungs-Ubersicht aus den Hallentiiren,
welches Boot wo liegt, hier ergénzt um die Nutzungszahlen des Jahres 2023.

Nach rund 15 Jahren ehrenamtlichem Engagement fur den KCK, davon 12 Jahren als
Wanderwart im Vorstand trete ich wieder in die zweite Reihe. Es war eine schdne, spannende,
auch erfolgreiche Zeit, welche mir sehr viel Freude gemacht hat. Irgendwie schwankt man
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immer, wann denn Uberhaupt der richtige Zeitpunkt zum Aufhéren sei. Aufgrund anstehender
privater Veranderungen habe ich mich entschieden, zur Wahl im April 24 nicht mehr zu
kandidieren.

Der Dienstagstreff im April 2023

Wir konnten im Vorfeld mit Thomas Hel einen Kandidaten fiir die ,Teamleitung Breitensport*
gewinnen — mit frischen Ideen, mit neuen Schwerpunkten, auf jeden Fall aber mit viel Spaf? an
der Sache. Sofern ihr mégt.

Auch fiir den inzwischen 18 Jahre existierenden ,Dienstagstreff* lieBen sich Mitglieder finden,
welche die Geschicke dieses ganzjahrigen Treffpunktes fiir Tourenpaddelnde weiterhin
koordinieren werden: Heike Wawersich, Rita Nassen und Martin Lomberg machen das
gemeinsam. Das freut mich sehr.
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Bodenseerundfahrt August 2023

Zum Abschluss mdchte ich mich besonders bei meiner besseren Halfte bedanken, ohne
Monikas tatkraftiger Unterstlitzung ware es nichts Rechtes geworden, auch nicht ohne ihre
tollen Ideen. Monika wird weiterhin die Privatbootslager im Blick behalten.

Und wir freuen uns beide, gelegentlich mal ganz entspannt einfach nur mitpaddeln zu durfen.

Von Wolfgang Schénwald
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Ubersicht Vereinsboote
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DKV-Wandersport-Wettbewerb

Und es gibt eine kleine Sensation im DKV: ab dem 01.10.2024 (neue Paddelsaison) sind auch
bei paddelnden Mannlein und Weiblein gleichberechtigt! Und der Wanderfahrer-Wettbewerb
heif3t jetzt Wandersport-Wettbewerb. Aber was ist das eigentlich?

DKV-Wandersport-Wettbewerb
Nicht nur Rennpaddelnde oder Drachenbootmannschaften messen ihre Leistungen

untereinander, auch im Freizeitsport kénnen sportliche Leistungen erbracht werden. Wie
funktioniert dieser ,Wettbewerb der Wandersportler“?

Anstecknadeln in Bronze — Silber — Gold

Grundlage ist in jedem Fall zusatzlich zum Vereinsfahrtenbuch (‘efa‘) das Fihren eines
persodnlichen DKV-Fahrtenbuches in elektronischer Form ('eFB’) oder in Papierform ('FB’).
Darin ist jede unternommene Fahrt einzutragen: Datum, Gewasser, Fahrtstrecke mit Ziel,
Anfangs- und Endpunkt sowie zuriickgelegte Kilometer. Fur beide Varianten ist eine
Einwilligung zur Bearbeitung der personenbezogenen Daten und Weiterleitung an den
Landesverband abzugeben.

Fir das Wandersportabzeichen in Bronze missen im Kanusportjahr (welches der Deutsche
Kanu-Verband vom 01. Oktober bis 30. September des Folgejahres definiert) mindestens 500
km gepaddelt werden. AuBerdem muss die Teilnahme an einer im Sportprogramm des DKV
ausgeschriebenen Uberregionalen Gemeinschaftsfahrt nachgewiesen werden. Hierzu z&hlen
beispielsweise alle Fahrten des Bodensee-Kanu-Ring, jedoch nicht unsere KCK-Ausfliige. Das
Sportprogramm ist im 'eFB’ bereits hinterlegt und ihr findet es auf der Homepage des DKYV.
Fur das erstmalig erpaddelte Bronze gibt es eine Urkunde und eine Anstecknadel, Uiberreicht
auf der Jahreshauptversammlung im Club.

Wiederholungen sind jahrlich mdglich, diese werden ,nur‘ im ’eFB’/FB’ bestatigt. Old
Fashioned, schlief3lich gibt es Wandersportabzeichen (friher Wanderfahrer-Abzeichen) schon
seit den 30er Jahren des vorigen Jahrhunderts, doch wenn’s mehrere machen, spornt es
immer noch an und macht SpaR3! Das Wandersportabzeichen wird von den Krankenkassen als
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(Ausdauer-)  Sportabzeichen in  ihren
Bonusprogrammen anerkannt und belohnt.
Und wer im Kanu-Freizeitsport mit einer
bestimmten zurlickgelegten Kilometerzahl
das DKV-Wandersportabzeichen ("WSA') in
Bronze erpaddelt, erflllt damit zugleich eine
Voraussetzung zum Erwerb des Deutschen
Sportabzeichens in Gold im
Erwachsenenbereich, in der Disziplingruppe
Ausdauer. Das Deutsche Sportabzeichen ist
das Auszeichnungssystem auf3erhalb des
Wettkampfsports, dass umfassend die
persoénliche Fitness Uberpruift.

Faltboot-Plakette 1950 (zum Annageln ans Boot)

Fir das silberne WSA sind 4000 km zu paddeln, wobei hier der Wertungszeitraum unbegrenzt
ist! Jeder Kilometer, welcher im personlichen Fahrtenbuch eingetragen und am Ende des
Sportjahres vom Wanderwart bestétigt wurde, zahlt, egal ob in 3 Jahren oder in 30 Jahren
erbracht. In diese Kilometerleistung muss die Teilnahme an fiinf verschiedene
Gemeinschaftsfahrten zwei unterschiedlicher DKV-Gewdasserklassen eingeschlossen sein. Es
wird unterschieden zwischen Kistengewasser, Seengewasser, Strome, Wildwasser, nicht
schiffbare Gewéasser und sonstige Gewasser. Ferner muss die Teilnahme an einer DKV-
Okologieschulung und an einem DKV-Sicherheitskurs nachgewiesen werden.

Fur das Wandersportabzeichen in Gold ist der Wertungszeitraum weiterhin unbegrenzt.
Insgesamt muss an zehn unterschiedlichen Uberregionalen Gemeinschaftsfahrten in drei der
oben genannten sechs Gewasserklassen teilgenommen worden sein. Die zu erbringende
Kilometerleistung liegt bei insgesamt 8000 km. Wie auch bei Silber, missen im Jahr des
Antrages zugleich die Bedingungen fur ein Wandersportabzeichen (min. 500 km plus
Gemeinschaftsfahrt) erfillt werden. Das goldene WSA wird in Form einer Anstecknadel und
einer Urkunde vom Landesverband auf dem jeweiligen Verbandstag Uberreicht, zudem
werden alle Gold-Paddelnde in der DKV-Zeitschrift ,KANU-SPORT*“ (meist im Februar)
namentlich aufgelistet, gleichberechtigt anderen kanusportlichen Wettbewerben.

Nach ,Gold“ spielt der Zeitfaktor, beziehungsweise die Bestandigkeit im Paddelsport eine noch
groRere Rolle als bisher. Werden namlich in den nachfolgenden Jahren die Bedingungen fur
das Wandersportabzeichen erfillt, so folgt nach jeweils vier Wiederholungen im flnften Jahr
auf Antrag eine Gold-Sonderstufe. Es sind vorgesehen Gold-Sonderstufe 5, 10, 15, usw. Im
Kanu-Club Konstanz erhielten seit Einflihrung der Sonderstufen im Jahre 1957 erst sieben
Mitglieder diese Abzeichen.

Quasi zwischendurch oder anschlieBend, jedenfalls auerhalb dieser Reihe gibt es nach

40.000 gepaddelten Kilometern das Globus-Abzeichen. Hier zéhlen ausschlief3lich die (jahrlich
bestatigten) Kilometer, man kdnnte diese mithilfe einer Mammutfahrt wie Oskar Speck 1932-
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1939 von Ulm nach Australien erpaddeln, im Regelfall muss man jedenfalls mit dem
personlichen Fahrtenbuch relativ jung angefangen haben und dranbleiben. Im Kanu-Club
Konstanz erhielten bislang im Jahre 1994 Helmut Mende und im Jahr 1998 Hans-Joachim
Frank ein Globusabzeichen des Deutschen Kanu-Verbandes.

Mit samtlichen im Verein laut dem elektronischen Vereinsfahrtenbuch (‘efa‘) gepaddelten
Kilometern, sowie mit allen zum Saisonende
tatsachlich eingereichten und bestéatigten
personlichen Fahrtenbiichern ('eFB’/'FB’) nimmt der
Kanu-Club Konstanz am Vereinswettbewerb im
Landesverband teil. Fur  dabei erreichte
Wandersportabzeichen (Bronze, Wiederholung,
Silber, Gold, Gold-Sonderstufe sowie Globus) erhalt
der Club Extrapunkte obendrauf. Letztendlich also
eine Win-Win-Situation fir Paddelnde einerseits und
den Verein andererseits. Vergangenes Jahr (2023)
belegten wir alle zusammen Ubrigens den 4. Rang
unter 58 teilnehmenden Vereinen im Kanu-Verband
Baden-Wurttemberg.

Piktogramm Canua-App

Besonders interessant ist eine Teilnahme am Wandersportwettbewerb in der zeitgeméaRen
Kombination ’elektronisches Fahrtenbuch’ >https:\\kanu-efb.de< und ’Canua-App’
>https://canua.info<, der Outdoor-App des DKV, die sich einzig auf das Thema Paddeln
konzentriert und zahlreiche Gewasserinformationen mit Karte und GPS-Tracking per Handy
verknupft. 'Canua’-Tracks kénnen ins 'eFB’ geladen werden, wodurch sich ein Ausfillen der
Fahrtdaten noch einmal deutlich minimiert. Schon rund 2/3 aller Paddelnden aus Baden-
Wirttemberg nutzen diese Mdglichkeit, bei uns ist diese Option noch weniger verbreitet.

Alternativ ist es auch moglich, alle Eintrdge aus dem Vereinsfahrtenbuch ’efa‘ zum Ende einer
Saison gesammelt in das 'eFB’ zu exportieren. Ein umgekehrter Datenaustausch ist jedoch
nicht vorgesehen! Es bleibt somit ein gewisser paralleler Mehraufwand, andererseits besteht
bei allen sportorientierten Wettbewerben irgendein burokratischer Mehraufwand fir
teilnehmende.

Persoénliche Fahrtenbiicher in Papierform gibt es weiterhin auf Wunsch fiir KCK-Mitglieder im
Vorstandsbiiro. Ein Umstieg von Papier auf elektronisch ist tbrigens jederzeit méglich, eine
Mischform aus beiden Varianten allerdings nicht!

Die genauen Regularien, auch fur Schilerinnen und Schiler, Jugendliche, Seniorinnen und
Senioren oder Menschen mit Behinderung, kann in der >DKV-Wandersportordnung<

nachgelesen werden.

Von Wolfgang Schénwald
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Allzeitliste

Wandersport-
H@‘—p Abzeichen

V Lebendige Tradition seit 1935, Gold-Sondersiufen seit 1957

Wandersportabzeichen in Gold:
Mary Hahn (1961) - Rolf Hahn {1962) - Hans-Joachim Frank (1967) - Helmut Mende (1963)
Bernd Meves (1972) - Alfons Sauter (1976) - Hildegard Preuss (1982) - Frank Steinauer {1983)
Werner Mende (1983) - Matthias Zarcher (1992) - Michael Burth (1996) - Klaus Orthmann
(2008)
Reiner Schmid (2012) - Wolfgang Schonwald (2012) - Monika Schonwald (2015)
Verena Blattmann (2019) - Jiirgen Schneider (2021) - Koni Buff {2022)

WSA Gold-Sonderstufen:
Hans-Joachim Frank ___ bis Gold-35 (2004)
Helmut Mende ... bis Gold-25 (1994)

Frank Steinauer ... bis Gold-25 (2008)
Bernd Meves ... bis Gold-15 (1989)
Werner Mende ... his Gold-10 (1995)
Wolfgang Schinwald ... bis Gold-10 (2022)
Monika Schonwald Gold 5 (2020)

Globusabzeichen fir iber 40.000 gepaddelte Kilometer:

Helmut Mende (1994)
Hans-Joachim Frank (1998)

... auch du kénntest mitmachen!
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Pre Kanu-Club Konstanz e.V.

Mitglied im Deutschen Kanu-Verband (DKV) und Bodensee-Kanu-Ring (BKR)

Unser Jahresprogramm ab 04/2024

Ausschreibungen mit allen Details meistens 14 Tage vor dem jeweiligen Termin im Bootshaus
und/oder auf der Homepage. AuRer zu den Einfuhrungskursen ist bei allen Angeboten eine
Teilnahmebestatigung auf der Punktekarte moglich.

Datum Veran- Thema Zlelgruppe Ansprech-
stalter Kurzbeschreibung person
. WW II-IlI: Obere Thur Bltschwil Georg
07.04. BKR Narzissenfahrt bis Schwarzenbach, 14 km Schréter
08.04 KCK Start. . wochentlich montags ab 18 Uhr Paul Sorgius
o Jugendtraining
09.04 KCK JHV Jahreshauptversammlung fur Alle Juris
o Reksans
WW- WW IlI-IV: im Toggenburg:
28.04. BKR Wochenende Sitter, Necker je nach Paul Sorgius
Wasserstand
Auch WW-Unerfahrene: Anmeldung
05.05. BKR Thur-Bummel Spiel und Spaf? an der unteren Uber
Thur, www.thurbummel.ch Wanderwart
11.05. | KCK | Natur & Paddeln Naturkundliches Martina
Familienpaddeln Humpert
... fur Neumitglieder .
. info@kanu-
12.05. KCK Einfuhrungskurs Boote Nr. 112 - 1..17 stehen nicht club-
zur Verfigung!
konstanz.de
Touring: fur ausdauernde
17. - Paddelnde mit sehr guter BKR Andreas
21.05. BKR Vogalonga (1) Kondition Mattes
Rund Venedig (ca.30+ km)
Konstanzer :
24. — KCK Bodensee- SUP: Prasentation & Rennen Martin
26.05. Malchus
Woche
30. & . WW 111-V: Walder Kajak Tage .
31.05. HIGHS Bregi-Days Bregenzer Ach Bezau — Lingenau Paul Sorgius
) Touring: Tagestouren Anmeldung
30.05. KVBW Verbandsfahrt_ auf Rhein und Altrheinarmen Uber
02.06. Ketscher Altrhein . . .
mit dem Kanukreis Mannheim Wanderwart
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http://www.thurbummel.ch/

... fiir Neumitglieder info@kanu-
09.06. KCK Einflhrungskurs Boote Nr. 112 - 117 stehen nicht club-
zur Verfiigung! konstanz.de
Seniorentour . BKR Harald
13.06. BKR Rheineck Touring Gessner
15. & .
16.06. INFO: 24h-Flohmarkt - -
22.06. | KCK | Natur & Paddeln Naturkundliches Martina
Familienpaddeln Humpert
29.06 KCK Sommerfest fur Alle Tom Maier
25.- Senioren-Ausflug - BKR Harald
27.06. BKR Wohlensee (CH) Touring Gessner
... fur Neumitglieder info@kanu-
06.07. KCK Einfuhrungskurs Boote Nr. 112 - 117 stehen nicht club-
zur Verfugung! konstanz.de
Sport: fiir ausdauernd schnell Anmeldung
06.07. BKR Kanu-Marathon Paddelnde mit guter Kondition Uber
(Iznang) Wanderwart
Kurs fur Alle Matthias
07.07. KCK EPP 1 Européischer Paddel-Pass Stufe P
1 ager
... fur Neumitglieder info@kanu-
07.07. KCK Einfuhrungskurs Boote Nr. 112 - 117 stehen nicht club-
zur Verfigung! konstanz.de
20.- Touring: Gepéackfahrt mit Anmeldung
21 0'7 BKR Sternfahrt anderen Bodenseeclubs (nach Uber
T Fischbach?) Wanderwart
Sicherheitskurs .
22870§L KCK far Touring: Sicherheitskurs 2-tégig '\ﬁlﬁhff
T Wanderfahrten 9
... fiir Neumitglieder info@kanu-
03.08. KCK Einflhrungskurs Boote Nr. 112 - 117 stehen nicht club-
zur Verfigung! konstanz.de
... fur Neumitglieder info@kanu-
04.08. KCK Einflhrungskurs Boote Nr. 112 - 117 stehen nicht club-
zur Verfiigung! konstanz.de
10.08. INFO: Seenachtsfest - -
11.08 KCK/ Freundschafts- Touring: ab KCK-Steg nach Anrﬂglgrung
T PCK fahrt Litzelstetten und zurtick, 24 km
Wanderwart
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06. - Touring: 2-Tagesfahrten Anmeldung
08 (')9 BKR Hochrheinfahrt Neuhausen bis Herdern, Herdern Uber
e bis Waldshut, 56 km Wanderwart
Verbandsfahrt N . Anmeldung
2280.0§ KVBW Lac du Der- Tourlngé;:?nes;méreen in der iiber
T Chantecoq (F) Pag Wanderwart
... fur Neumitglieder info@kanu-
29.09. KCK Einflhrungskurs Boote Nr. 112 - 117 stehen nicht club-
zur Verflgung! konstanz.de
L WW fur Jugend und Erwachsene .
03.10. KCK Huningen (F) im Wildwasserpark nahe Basel Paul Sorgius
Herbst- (FuR)Wanderung Annjeldung
13.10. BKR L . Uber
wanderung der BKR-Familie ab Kreuzlingen
Wanderwart
.. Jens
19.10. KCK Bootshausputz Putzen fur Alle .
Endruweit
. Sport: 10 km Rennen, .
26.10. KCK Homle-Cup Teil IV der Bodensee-Challenge Tom Maier
Jahreshauptversammlung des
23.11. INFO: Kanutag BKR -
beim KC Konstanz
Touring: Schiffsgelande Anmeldung
24.11. BKR 53. Eisfahrt Reichenau Uber
und zuriick, 19 km Wanderwart

Abkurzungen der verantwortlich Organisierenden:

KCK (Kanu-Club Konstanz); BKR (Bodensee-Kanu-Ring); KVBW (Kanuverband Baden-
Wirttemberg); PCK (Paddelclub Kreuzlingen); ND (Neckardrachen); HIGH5 (Vorarlberger
Outdoorcenter); IG-OC (Interessengemeinschaft Open Canoe Schweiz)

Hinweis fur 2025

In der Osterwoche geht es fir alle
Interessierten an den Gobenowsee
in der Mecklenburgische
Seenplatte.

Vor Ort sind Touren zwischen 6 km
und 36 km mdéglich. Es kann auf
Seen unterschiedlicher GroRRe sowie
den Verbindungskanalen und der
Havel gepaddelt werden.

18. -

26.04 Wanderwart

KVBW Verbandsfahrt
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Info Verbandsfahrt Gobenowsee

Unser Wanderwart wirde die Tour im April 2025 machen und auch die Boote transportieren,
sofern sich gentigend Mitglieder finden.

Bei Interesse bitte per Mail anmelden.

Veranstaltungshinweise

Testwochenende (La Canoa)

Zusétzlich gibt es am 25. und 26. Mai ein Testwochenende auf dem Geldnde des VSNK in der
Rudolf-Diesel-StraRe 30. Auch hier werden alle wichtigen Hersteller mit ihren Testbootflotten
vertreten sein. Die Testzeiten sind am Samstag, 25. Mai von 10-18 Uhr und am Sonntag, 26.
Mai von 10-16 Uhr. Das KanuZentrum hat an diesem Wochenende auch sonntags gedffnet.
Wir freuen uns auf Euch!

Sommerfest (KCK)

Wir hoffen sehr, dass unser KCK-Sommerfest am 29 Juni stattfinden wird. Dafiir sucht der
Club tatkraftige Mitglieder — auch fir das Aufrdumen nach dem Sommerfest! Wer mithelfen
mochte, melde sich bitte bei: feste.helfen(at)kanu-club-konstanz.de. Es gibt fur immer genug
zu tun und kann auch als gute Méglichkeit gesehen werden, andere Clubmitglieder besser
kennenzulernen.

Weinstuben + Weinhandlung Franz Fritz Niederburggasse 7

Weinstube 1. Stock Weinverkauf
Telefon 29747 und Ausschank
im historischen
Mor;t7ag ; :%r;:stag Gewdlbekeller
- r
+ Mi. 10 = 14 Uhr Telefon 21367

Unsere Offnungszeiten:
Montag, Dienstag
10.00-13.00 u. 15.00-18.30 Uhr
Donnerstag, Freitag
10.00-13.00 u. 16.00-23.30 Uhr

Sonn- u. Feiertage
geschlossen

Lassen Sie sich verwdhnen,

profitieren Sie von der indi- ) Samstag
viduellen und fachkundigen a J \ 10.00-13.00 Uhr
Beratung. www.weinhandlung:fritz:de Mittwoch Ruhetag
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Regelmalige Treffen 2024

Anmeldung fir Neumitglieder (Punktekarte) erwiinscht. Bitte mindestens 15-30 Minuten vor
dem Start da sein, da alle persdnlichen Vorbereitungen vor der Abfahrt erledigt sein
missen! Die Abfahrtszeit bezieht sich auf den definitiven Start am Steg, die Gruppe wartet
nicht auf einzelne Nachzugler.

Montag
18:00 Uhr: Jugendtraining
Fir Jugendliche ab 10 Jahren und Fortgeschrittene.
Helmut Sorgius: helmutsorgius(at)kanu-club-konstanz.de
18:30 Uhr: ,,Sunset-Canoeing*

Geruhsam in den Sonnenuntergang, je nach Kondition bis zum Gottlieber Ried oder auf der
anderen Seite bis zu einer der Fontanen.

Konstantin Socas: +49 1517 5098664

Dienstag

18:30 Uhr: Surfski-Training

Handhabung an Land und auf dem Wasser, Training fur Surfski-Interessierte, Beginner wie
Fortgeschrittene.

Juris Reksans: Vorsitzender(at)kanu-club-konstanz.de; WhatsApp 0157 7298 8309
18:30 Uhr: ,,Kulinarischer Dienstagstreff*

Fur alle, die gerne Touren paddeln und diejenigen, die gerne neu dazu kommen wollen.
Nach dem Paddeln sitzen wir meist noch gemdtlich beim Grillen an der KCK-Grillstelle.

Im Winter jeden 3. Dienstag d. M. Kochen ab 19 Uhr im Clubraum.

Heike Wawersich +49 151 4488458
Rita Nassen +49 160 93245913
Martin Lomberg +49 176 24132054
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Mittwoch
18:30 Uhr: ,,Schorle Gruppe“ von 31. Mai bis 27.September 2023

Gemiitliche Fahrten am Abend, fiir alle, die noch etwas Unterstiitzung auf dem Wasser
wilinschen. Wer ganz neu zur Gruppe stof3t, bitte vorher per WhatsApp anmelden, hier gibt
es um 17.45 Uhr eine kurze Einweisung in die wichtigsten ,To Do’s.

Sabine Sulzmann: +49 1632504437
Donnerstag
18:00 Uhr: Sportliches Drachenboottraining
Fir wettkampfbegeisterte Drachenbootfahrer
Tom Maier: info(at)bodenseedrache.de
Sonntag
18:00 Uhr: Drachenboot-Ausfahrt fur Jedermann
Drachenboot fiir alle, die mal Teamsport ausprobieren méchten.
Tom Maier: info(at)bodenseedrache.de

Und im Winter?

Im Winter (etwa November bis Mérz) finden regelméafiig Hallenbadtermine statt. Ein idealer
Ort, um in einer geschiitzten Umgebung verschiedene Sicherheitstechniken zu erproben, zu
erlernen, zu vervollkommnen. Stitzen, Kentern ohne Panik, ruhiger Unterwasserausstieg,
Wiedereinstieg im Wasser mit und ohne Partner, Rolle erlernen, verschiedene Grundformen
der Rolle. Aktuelles hierzu auf unserer Homepage www.kanu-club-konstanz.de

Die Teamleitungen geben gerne Auskunft:

Teamleitung ,,Wettkampf“ (Aufgaben: Drachenboot, SUP, Surfski, Bodensee-
Challenge, Indoor-Cup, u.a.)
Tom Maier drachenboot(at)kanu-club-konstanz.de

Teamleitung ,,Breitensport“ (Aufgaben: Wanderpaddeln, SUP, Wildwasser,
Familien, Senioren)
Wolfgang Schénwald / Thomas Hess wanderwart(at)kanu-club-konstanz.de

Jugendtrainer, Ansprechpartner fir Eltern:

Helmut Sorgius helmutsorgius(at)kanu-club-konstanz.de;
Tel. +49 (0)176 4949 8312
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Jahresbericht Jugendgruppe 2023

Auch 2023 begann nach den Osterferien am 17. April - wie gewohnt montags - das
Jugendtraining auf dem Wasser. Zu Beginn noch nicht so rege besucht, wurde dennoch schon
bei recht kiihlen Temperaturen von motivierten Jugendlichen gepaddelt.

Was mir personlich besonders gefallen hat war, dass alle immer recht diszipliniert mitgeholfen
haben, die Boote fir sich selbst aber auch flir andere zu richten, um sie dann gemeinsam zum
Steg zu transportieren. Es fiel positiv auf, wie eigenverantwortlich die Jugendlichen an ihre
Ausrustung wie ihre Schwimmwesten dachten. Und falls doch jemand etwas vergal3, sprangen
andere ein, um zu helfen und ihn oder sie daran zu erinnern. Es war schdn zu beobachten,
dass auch GrofRere mal die Kleineren ,an die Hand genommen haben®, um ihnen zu helfen.
Dies ist vor allem Helmut und seiner enormen Geduld zu verdanken, der gerne mal auch einen
Satz mehrmals ausspricht, weil grad wieder alle am Babbeln waren und nicht zuhérten.

Auf dem Wasser
konzentrierten wir uns wieder
darauf, den Jugendlichen die
Angst vor dem Kentern zu
nehmen. In Zweierteams
wurde mit den Seekajaks die
T-Rettung in den Surfskis der
Wiedereinstieg gelibt. Beides
machte den Kids viel Spal3,
denn dabei kamen alle auf
ihre Kosten. Im Sommer
konnten die Trainer dann das
Programm abschlie3en und
die Kids bei heil3en
Temperaturen auch mal den
Badespald geniel3en.
Aufgrund anderer beruflicher wie privater Verpflichtungen von Oli und mir unterstitzten uns
dieses Jahr Bernd und Chris oft beim Training. Da die Anzahl der Kids oft zweistellig war, war
so wieder die Einteilung in die etwas ,Schnelleren” und die der etwas ,Kleineren“ und
sLangsameren® moglich, sodass alle entsprechend geftérdert und gefordert werden konnte.

Vom 07. bis 09. Juli fand dann das jahrliche Zeltwochenende statt. Nach Ankunft aller
Teilnehmenden wurde sich erstmal - noch bevor die Zelte aufgebaut wurden - im Wasser
abgekdhlt. ,Ohne Mampf kein Kampf*, ist das Motto, also gab es lecker Spaghetti Bolo, danach
kam der Theorieteil mit den von Helmut top zusammengefassten Regeln auf dem Wasser.
AnschlieBend wurde noch etwas gemeinsam gespielt und geplaudert, bis es schon Zeit fiir die
Nachtruhe war. Doch fir einige war es um das KC-Gelande herum zu laut, da konnte kaum
ein Auge zugemacht werden. Was man dann am n&chsten Morgen dem ein oder anderem
auch ansehen konnte...
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Nach einem gemeinsamen Friihstiick startete die Gruppe Richtung Wasser. Da es sich die
Jahre zuvor gezeigt hatte, dass man dort viel Spal} haben konnte, war auch dieses Jahr der
Spielplatz in Ermatingen das Ziel der Fahrt. Dorthin fuhren alle gemeinsam im kleinen
Drachen. Am Ziel angekommen wurde sich ausgepowert, aber auch gemiitlich gevespert,
denn paddeln macht hungrig. Zuriick am KC wurde dann alles, was paddelféahig war auf dem
Wasser ausprobiert, ein groRer Spal fir Grof3 und Klein. Am Abend war grillen und chillen am
Feuer angesagt...

Die Nacht war fiir alle ein Ereignis, was so eigentlich keiner erleben mdchte, denn es gab einen
lautstarken Streit aul3erhalb des KC-Gelandes, sogar die Polizei musste versténdigt werden,
um zu schlichten. Zum Glick sind auf dem KC-Gelande alle sicher, daher wurde es kurz darauf
ruhig in den Zelten und alle schliefen miide sowie zufrieden ein.

Das Team-SUP kommt bei der Jugend gut an

Am Sonntag gab es dann noch ein Highlight, denn die Jugendlichen gingen mit dem groRRen
Team-Sup aufs Wasser. Es ging einmal rund ums Inselhotel und zuriick. Hier ist es die gro3e
Kunst das Gleichgewicht zu halten, nicht immer einfach fur unsere Wagemutigen. Nach dem
anschlielenden Aufrdumen des Schlachtfelds im KC war auch das Zeltwochenende 2023
unserer Jugendgruppe damit beendet.

Fir mega Spald sorgte auch das Testfahren der Holzkisten, die fir das Programm am
Sommerfest besorgt wurden. An der letzten Montagsausfahrt wurde sogar noch ein Nutria im
Inselkanal gesichtet, schon zu sehen, wie die Natur und die Menschen auf engen Raum
zusammen harmonieren.
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Die Holzkisten werden getestet

Leider musste die Zweitagesausfahrt aufgrund zu wenigen Teilnehmenden abgesagt werden,
und auch die Herbstausfahrt fand nur im kleinen Kreis statt. Ungewdhnlicherweise wurden in
diesem Jahr aufgrund der widrigen Wetterlage sogar einige Montagstrainings abgesagt, denn
mit Wind und Gewitter ist nicht zu spaRlen.

Impressionen vom Training

Am 25.11.23 begann fir die Kids das Hallenbadtraining - wenn auch nur wenige anwesend
waren - mit Kenterrolle und Kanupolo, welches noch am 20.01 und am 03.02.24 stattfindet,
bevor es dann im April wieder jeden Montag aufs Wasser geht.

So das war der Jugendbericht 2023. Ich freue mich bereits jetzt auf eine schone Paddelsaison
2024 mit den Kids, die hoffentlich wieder viele Highlights bereithélt.

Wer Interesse hat das Jugendtraining selbst einmal auszuprobieren, kann sich unter
jugend(at)kanu-club-konstanz.de bei der Jugendleitung fir ein erstes Schnuppertraining

anmelden.

Von Jasmin Schlinker
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»oave the Date®!
Jugendprogramm 2024

Datum Veranstaltung
. Start Jugendtraining
08. April )
Immer montags 18h wasserfertig
06. Jul BKR-Marathon mit Jugendprogramm
. Juli
(Teilnahme nach Absprache)
06.-07. Juli Kanu Fun und Action Hiiningen (KV-BW)
12. bis 14. Juli Zeltwochenende

14.-15. September

Zweitagesfahrt

3. Oktober

Hiningen (oder leichtes Wildwasser)
fur die etwas Erfahrenen

16. November

Herbstausfahrt

Winter

Hallenbadtermine fiir die Jugend

Hinzu kommen kurzfristig / wasserstandsabhéngig / nach Interesse:

e  Power-Chillen am KC

e  Wintergrillen mit Kanadier in Gottlieben/Grillstelle

e  Evtl. Vorderrhein fir die ,erfahrenen WW-Fahrer*

e  Kehrwasser Thur fiir (fast) alle

e Evtl. Fahrt /Mitfahrt auf der unteren Bregi, Thur usw.
e Teilnahme am Hdrnle-Cup (26.10.2024)

- Nahere Infos zu den jeweiligen
Terminen werden_rechtzeitig
bekanntgegeben (E-Mailverteiler /
Doodle)

- (Wetterbedingte) Anderungen kénnen
sich noch ergeben.

Eure Jugendleitung Jassi und Helmut
Jugend(at)kanu-club-konstanz.de
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Wildwasserfahren im KC Konstanz

Die Wildwasserbegeisterten im KC Konstanz haben sich zu einer lockeren Gruppe
zusammengeschlossen. Diese macht Ausfahrten auf die Bache der Umgebung, wie z. B.
Bregenzer Aach, Vorderrhein oder Thur. Zum Abschluss wird oft noch am Bach ziinftig gegrillt
und es werden weitere interessante Ausfahrten besprochen.

Die Absprachen dazu erfolgen je nach Wasserstand kurzfristig Uber einen offenen Verteiler.
Bei Interesse lasst Euch einfach auf diesen Verteiler aufnehmen. Hierzu geniigt eine kleine
Mail an: wildwasser(at)kanu-club-konstanz.

- erpe 3 = -
S ol ¢

»Save the Date“! - Faszination bewegtes Wasser 2024

Datum Veranstaltung

7. April BKR-Narzissenfahrt Thur, WWII-III

28. April BKR- WW-Wochenende auf der Sitter und oberer Thur, WW [-llI

,Bregi-Days*, Walder Kajak Tage
30.-31. Mai 9 y y 9 ]
https://www.outdoor.at/de/events/waelder-kajak-tage.php
) ) Truner Wild Wasser Woche

.Mitte Juli“

http://www.wildwasserwoche.ch/Ausschreibung.html
KVBW-Wildwasserwoche

Durance Sidfrankreich.

unter Vorbehalt:

28.07.-03.08.
https://kanu-bw.de/wildwasserwoche.html

,im Sommer* Vorderrhein-Wochenende, Huningen, usw.

e Naéhere Infos zu den jeweiligen Terminen werden rechtzeitig bekanntgegeben
e (Wetterbedingte) Anderungen kénnen sich noch ergeben.

e Wenn jemand von euch auf den Bach geht oder eine Tour plant kdnnt ihr gerne eine
Info in die Gruppe senden!

e Achtung: Fur die WW-Woche an der Durance ist friihzeitiges Anmelden (ab dem
17.03) erforderlich.

Von Georg Schroter
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Jahresriuckblick Drachenboot

Wie jedes Jahr haben wir das alte Jahr mit dem Neujahrbaden verabschiedet und das Neue
willkommen geheil’en. Auch im Jahr 2023 war es wieder eine rekordverdachtige Zahl an
Mutigen, die der Kalte getrotzt haben.

Ganz und gar nicht rekordverdachtig war dieses
Jahr leider die Teilnehmerzahl im Winter- wie
Sommertraining und so musste im Laufe des
Jahres, so manches Training mangels
Teilnehmenden abgesagt werden.
Glicklicherweise hat es sich dabei wohl nur um
eine vorlbergehende Flaute gehandelt und wir
konnten das ein oder andere neue und alte Gesicht
in unserem Team begruf3en.

Das ganze Jahr Gber gab es wieder gréf3ere und
kleinere Events, die uns als Team starken und
zusammenwachsen lassen  konnten.  Uber
Pfingsten waren einige von uns wieder im
Trainingslager der Neckardrachen am Lago di
Mergozzo zugegen. Neben drei bis vier
Trainingseinheiten in unterschiedlichen Booten,
standen gemeinsame Grillabende, Wanderungen
und Spaziergange mit Gluhwirmchenlicht auf dem
Plan. Fir uns alle die perfekte Gelegenheit einen ersten Uberblick tiber Grundfitness zu
bekommen und sich gemeinsam mit anderen Paddelbegeisterten Uber das gemeinsame
Hobby auszutauschen.

Im Juli fanden die Finals im Duisburger Innenhafen statt. Jasmin erkampfte mit dem Team der
Neckardrachen Gold und Silber. Auch Nicole unterstiitzte von der Trommel aus und erzielte
ebenfalls Platz zwei. Es war das erste Mal, dass sich der Drachenbootsport auf dieser Ebene
présentieren konnte.

Im August haben wir in dem mit Lampions geschmickten Drachenboot den Schweizer
Nationaleiertag in Gottlieben aufgemischt. Wir waren mit Abstand eines der schénsten Boote
auf dem Wasser, die das Publikum flr sich begeistern konnten. Nur wenige Wochen spéter
konnten wir beim Konstanzer Seenachtsfest schlie3lich vom Wasser aus das grof3e Feuerwerk
mit musikalischer Begleitung bestaunen.

Zwischen den Events konnten wir uns im ,normalen” Training auch besser kennenlernen, an
der Technik sowie Ausdauer feilen und bei After-Training Grillabenden im Verein oder in der
Pizzeria unsere sportlichen Ziele besprechen. Oft gingen die Trainingseinheiten bis hinter das
Strandbad Horn oder zur Kreuzlinger Fontane. Sonntags war es oft etwas gemutlicher, um
auch neue Teammitglieder langsam an den Sport heranzufiihren und um die Woche mit dem
Team gemeinsam ausklingen zu lassen.
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Im September waren Antje, Jasmin, Jessica, Nicole, Leonie, Lisa und Tom mit der
Renngemeinschaft Neckardrachen in Ravenna auf der Drachenboot-Europameisterschatft.
Das ganze Jahr Gber war das Konstanzer Team ein bis zwei Mal im Monat nach Heilbronn
gefahren, um sich mit dem Team aus der Renngemeinschaft gemeinsam vorzubereiten. Die
grof3en Muhen im Vorfeld hatten sich gelohnt in teilweise denkbar knappen Rennen konnten
sich alle Gber einen Europameistertitel freuen. Fir ihre Erfolge wurden alle sieben auf der
Konstanzer Sportlerehrung ausgezeichnet

Auf der Europameisterschaft gab es wieder die ein oder andere Medaille

Im September ging es mit den Trainingslagern auch gleich weiter, denn der Bodenseedrache
und der Drachenbootclub Meilen haben sich in zwei gemeinsamen Trainingslagern auf den
Monkey Jumble Anfang Oktober vorbereitet, denn dieses Jahr sind wir dort mit unseren
Freundinnen und Freunden aus
Meilen in einer Renngemeinschaft
gestartet. Fir einige von uns war es
der erste Wettkampf dieser Art, was
die Spannung steigen lieR. Der
Massenstart, Kanonenschisse und
Affengeschrei lassen den Kampf um
den Affenstab jedes Jahr zu einem
Highlight fir unser Team werden.
Die intensiven Trainingslager zur
Vorbereitung haben sich auf jeden
Fall gelohnt, denn die Zeit vom
Vorjahr konnte nochmals gesteigert
werden.

Die Renngemelnschaft Konstanz-Meilen

Nur ein Wochenende spéter ging es fir Antje, Jasmin, Nicole, Lisa und Tom nach Berlin zur
Qualifikationsmeisterschaft. Hier haben sie sich mit den Neckardrachen in einigen Disziplinen
noch fir die Weltmeisterschaft in Ravenna qualifizieren missen. Dieses Rennen hat die
Deutsche Meisterschaft ersetzt, welche aus organisatorischen Griinden abgesagt wurde. Auch
hier konnten das Konstanzer Team beweisen, dass die Neckardrachen nicht umsonst eine der
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besten Deutschen Drachenbootmannschaften sind, denn es konnte sich in allen Disziplinen
fur die Weltmeisterschaft qualifiziert werden.

Die Paddelsaison wurde fast schon traditionell mit dem vierten Teil der Bodenseechallenge
beendet. Dies ist ein Wettkampf, der aus vier Teilrennen auf dem Bodensee besteht und tUber
die Paddelsaison lauft. Jedes
Rennen findet an einem anderen
Paddelclub am Bodensee statt. Man
kann an allen vier Rennen starten
oder nur an Einzelnen. Der
Wettkampf in Konstanz ist das letzte
der vier Rennen am Bodensee und
hat oft das grofite Starterfeld.
Entsprechend hoch ist daher der
organisatorische Aufwand im
Vorfeld sowie am Wettkampftag
selbst. Doch auch hier hat der
Bodenseedrache nicht nur auf dem
Wasser, sondern auch an Land
Zusammenhalt bewiesen und mit
angepackt. Gemeinsam konnte fur
einen reibungslosen Ablauf des
Rennens gesorgt werden.

Ab Oktober hat wie immer das
Hallentraining in der Geschwister-
Scholl-Schule gestartet, bei dem wir
uns mit Volleyball, Kraft- und
Zirkeltraining auch tber den Winter
fit halten, denn bekanntlich schlaft
auch der Gegner nicht.

& !? A iy X
Auf dem Monkey Jumble im Duell

Damit ist wieder ein spannendes und erfolgreiches Jahr der Abteilung Drachenboot zu Ende
gegangen. Ein groRes Dankeschdn an dieser Stelle geht nicht nur an unseren Trainer Tom
Maier, der uns das Jahr Uber bei Laune héalt, sondern auch die vielen neuen und alten
Teammitglieder, die den Bodenseedrache zu dem machen was er ist, ein ganz besonderes
Team.

Wer selbst einmal unser Drachenbootteam kennenlernen méchte und den Drachenbootsport
ausprobieren mochte, kann jederzeit sonntags beim Drachenboottraining fir Jedermann
vorbeischauen. Am besten ist es sich hierfir unter drachenboot(&t)kanu-club-konstanz.de bei
unserem Trainer Tom Maier anzumelden.

Von Jessica Bbhme
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Kanu-Club-Senioren Rickblick 2023

Unsere Jahres-Aktivitdten begannen mit einem WeiBwurst-Frihstiick im Bootshaus, ein
kleines Experiment, aber es kamen alle. Nach dem herzhaften Vormittag haben wir uns dann
spater bei Kaffee und Keksen noch lange gemitlich unterhalten.

Schon vor Corona war ein Besuch beim Radio Seefunk geplant. Im Marz hat es dann auch
geklappt. Bei einer interessanten Fihrung - unter anderem waren wir bei einer Live-Sendung,
dabei - haben wir viel Giber unseren Konstanzer Sender erfahren.

Per Schiff ging’s im Mai auf die andere Seeseite nach Langenargen, dort haben wir beim
Institut fur Seenforschung in einem gerade fiir uns Kanuten interessanten Vortrag Uber
Vermessung des Sees und Wasserqualitat aber auch Gefahren viel erfahren. Eisdiele und
Ruckfahrt mit dem Schiff waren ein schéner Abschluss.

Sportlich ging‘s im Juli per Fahrrad nach Markelfingen. Nach einem Mittagessen auf dem
dortigen Campingplatz gab‘s noch Kaffee im Seegarten, bevor wir uns wieder Richtung
Konstanz aufmachten. Ein jahrlich wiederkehrendes ,Muss” ist unser Grill-Nachmittag am
Kanuclub im August, der auch in diesem Jahr wieder mit gro3er Beteiligung und schénem
Wetter stattfand.

Links: Zur Feier des Tages
wurde ein festlicher Kuchen
mit der Aufschrift ,25 KCK
Senioren* (iberreicht.

Das absolute Highlight des
Jahres war jedoch unser
Treffen zur Feier anlésslich
unseres 25-jahrigen
Bestehens im Oktober. Bei
einem tollen kalten Buffet
und der Uberraschung des
Nachmittags, namlich einer
, — wunderbaren und  sehr
leckeren Torte vom Gesamtverein, die uns Wolfgang Schénwald Uberbrachte, haben wir
zusammengesessen und uns an so manche schénen Begebenheiten aus dieser langen Zeit
erinnert.

So hoffen wir, dass auch 2024 so manches Treffen gelingen moge.

Von Bruni Sibold und Hildegard Lehle
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Die Regeln zum Ausleihen von Vereinsbooten

Um Mitglied im Kanu-Club Konstanz zu sein, muss man nicht zwangslaufig ein eigenes Boot
besitzen. Der KCK hat zahlreiche vereinseigene Boote, die den Mitgliedern wéahrend kurs- und
programmfreier Zeiten ab Steg stundenweise bis maximal fiir einen kompletten Tag kostenfrei
zur Verflgung stehen.

Soll ein Boot fir mehrere Tage ausgeliehen werden, geht das nur nach Ricksprache. In den
Pfingst- und Sommer-Schulferien werden keine Clubboote fiir private Mehrtagesfahrten
verliehen. Bei mehrtagigem Verleih zahlen auch Mitglieder 10 Euro pro Boot und Tag mit
Ausnahme von Vereins-ausfahrten.

Fur Drachenboote gelten besondere Regeln. Bei Interesse sprecht bitte unsere
Drachenbootleitung an.

Eine Bootsnutzung durch Géste ist nur ausnahmsweise (also nicht regelméafig) und nur in
Begleitung eines verantwortlichen und rettungskundigen Mitgliedes mdglich! Die Kosten
betragen pro Gast (Sitzplatz) 10 Euro ohne Zeitlimit, jedoch héchstens fur einen Tag. Ein
mehrtagiger Verleih an Gaste ist grundséatzlich nicht méglich! Diese 10 Euro werden in einen
Briefumschlag gesteckt. Der Umschlag (Vordruck am efa-Terminal) ist zu beschriften mit:

* Datum

* KCK-Nummer des Kajaks, Canadier oder SUP
* Name des Gastes

* Name des Mitgliedes

Danach wird der Briefumschlag in den Briefschlitz unter dem efa-Terminal eingeworfen

Ein KCK-Mitglied, das einen Gast mitbringt, ist verantwortlich:
* dass Boot und Gast in ,efa“ ordnungsgeméaR ausgetragen werden
* dass das Bootsmaterial ordnungsgeméaR behandelt wird
* dass der Gast schwimmen kann
* dass das Mitglied den Gast im Falle eines Falles bergen/retten kann
* dass der Gast (oder das Mitglied fiir den Gast) 10 Euro zahlt.

Und zu guter Letzt: Bitte schaut immer bevor |hr ein Boot enthehmt nach, ob nicht gerade
ein KCK-Programmpunkt wie z. B. Abendprogramm unter der Woche, Wochenendausfliige
oder Einfihrungskurse bevorsteht (dann diirfen die Boote nicht entnommen werden, sind
aber nicht in efa reserviert,) oder ob das Boot von einem anderen Mitglied privat in
»efa“ reserviert wurde!!!

Da gab es schon éfters traurige Gesichter ...

Von Wolfgang Schénwald
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Mitglied werden im Kanu-Club

Aktive erwachsene Mitglieder sind uns jederzeit herzlich willkommen!

Die Mitgliedschaft im Kanu-Club Konstanz e.V. kann nur nach erfolgreicher Teilnahme an
einem ,Einfihrungskurs® erworben werden, bei dem die wichtigsten Grundkenntnisse des
Paddelns, der richtige Umgang mit dem Bootsmaterial und das Verhalten im Club vermittelt
werden.

Inhalt des Kurses:

e Technik Materialkunde/Bootskunde, Erlernen des Umgangs mit dem Boot auf dem
See/Seerhein  Ein- und Aussteigen, Paddeltechniken, Bootsbeherrschung
(Paddelstiitze, Kanten),

e Rettungsmittel, Rettungstechnik, kontrollierter Ausstieg, Wiedereinstieg auf dem
Wasser, Bergen des Bootes, Erkennen méglicher Gefahren, Vermeidung von und
Verhalten bei Notsituationen.

Von Mérz bis September bieten wir monatlich ,Einfihrungskurse® an.

Voraussetzung flr die Teilnahme an unseren Kursen ist die Fahigkeit sicher schwimmen zu
kénnen, sowie Grundkenntnisse in Erster Hilfe. Das Tragen von Schwimmwesten ist Pflicht!

Alle ,Einfuhrungskurse® finden auf dem Gelande des Kanu-Club Konstanz und auf dem
Seerhein mit Kajaks statt und dauert etwa 7 Stunden. Boote kénnen vom Verein geliehen
werden, ebenso Paddel und Schwimmwesten (solange Vorrat reicht). Der Kurs ist gemischt
fur alle Bootstypen mdoglich. Rettungsmaterial wird vom Verein gestellt. Wer ein eigenes Boot
besitzt, sollte aber auch eine Schwimmweste haben.

Die Termine fur die ,EinfUhrungskurse® 2024 finden von 10:00 bis ca.
17.00 Uhr an folgenden Tagen statt:

So. 12.05./ So. 09.06. / Sa. 06.07. / So. 07.07. / Sa. 03.08 / So. 04.08. /
So. 29.09.2024

Weitere Kurse:

e Sonntag, 07.07.24 EPP1 Kajak
e Samstag, 27.07.24 Sicherheitskurs Wanderfahrten
e Sonntag, 28.07.24 Sicherheitskurs Wanderfahrten Teil 2
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Wichtig:

e Die Termine und ggf. Anderungen werden per Aushang und im Internet aktuell
bekannt gegeben.

e Information und Anmeldung nur bei: info(at)kanu-club-konstanz.de

e Jeder Kurs ist auf wenige Personen begrenzt und die Platze werden in der
Reihenfolge der Anmeldung vergeben (Zahlungseingang s. u.!).

e Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko.

e Der ,Einfuhrungskurs® kostet 150 € pro Person. Diese sind nach der Anmeldung
mindestens zwei Wochen vor Kursbeginn auf das Clubkonto zu Uberweisen!
Barzahlung ist nicht moglich.

Die Anmeldung ist erst verbindlich nach Zahlungseingang und
Bestatigung.

Nach Absolvierung des Kurses ist die Restzahlung der Aufnahmegebiihr von 250 € fallig (s.
Kosten).

Um Mitglied im Kanu-Club zu sein, muss man kein eigenes Boot besitzen. Wir haben eine
stattliche Anzahl von vereinseigenen Booten, die unseren Mitgliedern zur Verfligung stehen.

Jedes neue Mitglied erhélt aulRerdem eine Punktekarte, die zur Teilnahme an séamtlichen im
KCK angebotenen Aktivitaten einladt: Alle im Jahresprogramm aufgefuihrten Veranstaltungen,
samtliche Termine des Wochenprogramms, ausgeschriebene Kurse genauso sowie
Arbeitseinsatze, aus den Bereichen Kajak, Kanadier, Surfski, SUP, Drachenboot und ,Zange
oder Besen®. So konnen die verschiedenen Bereiche des KCK kennengelernt sowie neue
Clubbekanntschaften gemacht werden.

Sobald drei verschiedene Clubangebote wahrgenommen wurden (Nachweis durch
Bestatigung der jeweiligen Leitung), kann ein Transponder erworben werden, der zum
ungehinderten, unbegleiteten Zugang zu den meisten Clubrdumen und vielen Clubbooten
berechtigt.

Der selbststéandige Zugang zu einigen Spezialbooten wie Surfskis oder SUPs erfordert noch
weitere Qualifizierung, ebenso der Zugang zum Kraftraum. (Ausgabetermine fir
Transponder am schwarzen Brett oder bei schluessel(at)kanu-club-konstanz.de).

Der Kanu-Club Konstanz bietet seinen Mitgliedern die Moglichkeit, ein Bootslager zu mieten.
Private Bootslager kénnen auf Antrag und bei Verfligbarkeit gemietet werden. Die genauen
Vergabekriterien sind in der Bootslagerordnung festgelegt. Zusténdig fiir die Privatbootlager
ist Monika Schoénwald: bootslager(at)kanu-club-konstanz.de.
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Kosten

Aufnahmegebuhr fur jedes erwachsene Mitglied (einmalig) € 400,00
Die Aufnahmegebiihr beinhaltet den Einfiihrungskurs, die Aufnahme in
Mitgliederdatei und Fahrtenbuch, eine Weiterqualifizierung, den ersten
Jahresmitgliedsbeitrag.

Mitgliedsbeitrag Erwachsene / Jahr € 80,00

Sonderregel: Studierende (mit Nachweis) € 80,00
Studierende anderer Kanu-Clubs kdnnen fur max. 2 Jahre ohne Zahlung der
Aufnahmegebuhr die Infrastruktur des KCK zum Erwachsenentarif (80 Euro)
nutzen

Mitgliedsbeitrag Jugendliche / Jahr € 40,00
Jugendliche zahlen keinen Beitrag, wenn mindestens ein Elternteil Mitglied im
Kanu-Club Konstanz ist

Bootslagermiete fur ein Bootslager / Jahr (Warteliste) € 50,00
Spindmiete / Jahr (Warteliste) € 5,00/€ 15,00
Mahngebuhr fir Beitrage €5,00
Widerspriche von Lastschriften €10,00
Transponder /Vereinsschlissel (Stiick) € 25,00

Ubernachtungspreise fur Gaste

Ubernachtungspreis (inkl. Boot und Zelt)
Person ab 15 Jahren: €5,00
Kinder bis 14 Jahren: frei

Autoabstellplatz (zuséatzlich)
PKW / Nacht € 10,00
Kleinbus bis 6m / Nacht € 15,00

Bootsausleihe an Nichtmitglieder (nur in Begleitung eines KCK-Mitglieds) € 10,00

Mitglieder des Bodensee-Kanu-Ring (BKR) zelten bei Anreise auf dem Wasserweg bis
zu 3 Néchte pro Jahr kostenfrei.

Mitglieder des KCK kénnen maximal 3 Nachte kostenfrei auf dem Gelande des KCK
zelten und/oder parken. Danach sind die Gebihren fur Externe zu entrichten.
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Zum Schluss

Adressanderung oder eine neue Bankverbindung - was tun?

Umgezogen, eine neue Bankverbindung, Telefonnummer oder Emailadresse? Diese und
andere Informationen die Mitgliedschaft im Kanu-Club Konstanz e.V. betreffend kénnen
uns am einfachsten Uber die Emailadresse mitgliederverwaltung(at)kanu-club-
konstanz.de mitgeteilt werden. Sven Pohle pflegt die Mitgliederverwaltung, erfasst die
Anderungen in unserer Vereinsdatenbank und versendet dann entsprechend
Bestatigungen. Kindigungen kénnen ebenfalls Uber diese Emailadresse Ubermittelt
werden, auch wenn wir das naturlich nicht so gerne sehen.

Bitte beachten! Der Austritt ist schriftlich gegenuber der Vorstandschaft unter Einhaltung
einer vierwochigen Frist zum Ende eines Kalenderjahres zu erklaren. Fur Widerspriche
von Lastschriften (Ricklastschriften) erheben wir eine Bearbeitungsgebuhr von 10 Euro,
wenn diese nicht gerechtfertigt sind.

Und wer seine Kinder unter 18 Jahren noch nicht angemeldet hat, soll dies bitte tun.
Es kostet nichts. Die Kinder kdnnen in der Jugendgruppe mitmachen und der
Jugendanteil im Kanu-Club steigt. Dies wiederum wirkt sich positiv auf die Forderfahigkeit
aus.

In einem Verein gibt es immer etwas zu tun. In einem so groRen wie unserem mit eigenem
Gelande umso mehr. Helfende Hande sind immer willkommen. Meldet euch, egal fur was,
egal bei wem. Macht das, was ihr gerne macht, und macht das, was ihr kdnnt. Es ist fur
alle etwas dabei.

Kanuschule & Laden

Paddelprofi | Inh. Robert Leidel | Gottlieb-Daimler-Str. 7, 78467
Konstanz | info@paddelprofi.de | paddelprofi.com
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