
Kanu-Club Konstanz e.V.  
Mitglied im Deutschen Kanu-Verband (DKV) und Bodensee-Kanu-Ring (BKR)  

Regelmäßige Treffen 2024: 
 
Anmeldung für Neumitglieder (Punktekarte) erwünscht. Bitte mindestens 15-30 Minuten vor dem Start da sein, da alle 
persönlichen Vorbereitungen vor der Abfahrt erledigt sein müssen! Die Abfahrtszeit bezieht sich auf den definitiven 
Start am Steg, die Gruppe wartet nicht auf einzelne Nachzügler. 
 

Wochentag Abfahrt Thema Kurzbeschreibung/Zielgruppe Ansprechpartner 

Montag 
18:30  
 
 

Sunset-
Canoeing 

Geruhsam in den 
Sonnenuntergang, je nach 
Kondition bis zum Gottlieber Ried 
oder auf der anderen Seite bis zu 
einer der Fontänen. 

Konstantin Socas 
   +49 1517 5098664 

Montag 18:00  Jugendtraining 
Für Jugendliche ab 10 Jahren und 
Fortgeschrittene. 

Helmut Sorgius 
helmutsorgius@kanu-
club-konstanz.de 

Dienstag 18:30  Dienstagstreff 

für alle Tourenpaddler und 
diejenigen, die es gerne werden 
wollen. Nach dem Paddeln sitzen 
wir meist noch gemütlich beim 
Grillen an der KCK-Grillstelle. 
Im Winter jeden 3. Dienstag d.M. 
Kochen ab 19 Uhr im Clubraum. 

Heike Wawersich 
   +49 151 4488458 
Rita Nassen  
   +49 160 93245913 
Martin Lomberg 
   +49 176 24132054 

Dienstag 18:30  Surfski-Training 

Handhabung an Land und auf dem 
Wasser, Training für Surfski-
Interessierte, Anfänger wie 
Fortgeschrittene.  

Juris Reksans 
vorsitzender@kanu-club-
konstanz.de 
   +49 157 72988309 

Mittwoch 18:30 Schorle-Gruppe 
Gemütliche Fahrten am Abend, für 
alle, die noch etwas Unterstützung 
auf dem Wasser wünschen    

Sabine Sulzmann 
   +49 1632504437 
 

Donnerstag 18:00  
sportliches 
Drachenboot-
Training 

Für wettkampfbegeisterte 
Darachenbootfahrer 

Thomas Maier 
drachenboot@kanu-club-
konstanz.de 

Sonntag 18:00  
Drachenboot-
Ausfahrt für 
Jederman 

Drachenboot-Paddeln für 
jedermann 

Thomas Maier 
drachenboot@kanu-club-
konstanz.de 

 
Im Winter (etwa November bis März) finden regelmäßig Hallenbadtermine statt. Ein idealer Ort um in einer 
geschützten Umgebung verschiedene Sicherheitstechniken zu erproben, zu erlernen, zu vervollkommnen. Stützen, 
Kentern ohne Panik, ruhiger Unterwasserausstieg, Wiedereinstieg im Wasser mit und ohne Partner, Rolle erlernen, 
verschiedene Grundformen der Rolle. Aktuelles hierzu auf unserer Homepage www.kanu-club-konstanz.de 
 

Die Teamleitungen geben gerne Auskunft:  
 

Teamleitung „Wettkampf“ (Aufgaben: Drachenboot, SUP, Surfski, Bodensee-Challenge, Indoor-Cup, u.a.) 
Thomas Maier drachenboot@kanu-club-konstanz.de 

Teamleitung „Breitensport“ (Aufgaben: Wanderpaddeln, SUP, Wildwasser, Familien, Senioren) 
Wolfgang Schönwald / Thomas Hess wanderwart@kanu-club-konstanz.de  
 
Jugendtrainer, Ansprechpartner für Eltern:  

Helmut Sorgius helmutsorgius@kanu-club-konstanz.de Tel. +49 (0)176 4949 8312 

 
 



Ausfahrten & allgemeine Termine 2024: 
 
Ausschreibungen mit allen Details meistens 14 Tage vor dem jeweiligen Termin im Bootshaus und/oder auf der 
Homepage. Außer zu den Einführungskursen ist bei allen Angeboten eine Teilnahmebestätigung auf der Punktekarte 
möglich.  
 

Datum Veranstalter Thema Zielgruppe, Kurzbeschreibung Ansprechpartner 

14.01. KCR Winterpaddeln 
Paddler mit Trockenanzug 
Paddeln ab KC Radolfzell 

Wanderwart 

18.02. PCÜ Winterpaddeln 
Paddler mit Trockenanzug 
Start Wallhausen / PC Überlingen 

Wanderwart 

10.03. KCK Winterpaddeln 
Paddler mit Trockenanzug 
ab KCK, zum Steg R’au St. Georg 

Wanderwart 

10.03 KVBW 
Marathon des  
Deux Semois 

Touring: Kanu-Kajak Wettbewerb, 27 km 
https://www.facebook.com/profile.php?id=61555386454657 

ardennes@ffck.org 

+336 23 62 76 42 

24.03. BKR Rheinfahrt 
Touring: „Einpaddeln“ von Stein am Rhein 
nach Schaffhausen, 19 km  

Anmeldung über 
Wanderwart 

24.03. KCK Einführungskurs … für Neumitglieder 
Boote Nr. 112 - 117 stehen nicht zur Verfügung! 

info@kanu-club-konstanz.de 

29.03. KCK Canadierpaddeln 
Canadier-Handhabung für Einsteiger und 
Fortgeschrittene 

Matthias Pflüger  

30.03. KCK Einführungskurs … für Neumitglieder 
Boote Nr. 112 - 117 stehen nicht zur Verfügung! 

info@kanu-club-konstanz.de 

06.04. KCK Bootshausputz Putzen für Alle Jens Endruweit 

06.04. KCK Anpaddeln 
Alle, die noch Lust nach dem Putzen haben, 
ein Stündchen aufs Wasser 

Wolfgang Schönwald 

07.04. BKR Narzissenfahrt 
WW II-III: Obere Thur Bütschwil bis 
Schwarzenbach, 14 km  

Georg Schröter 

08.04. KCK 
Start 
Jugendtraining 

wöchentlich Montags ab 18 Uhr Paul Sorgius 

09.04. KCK JHV  Jahreshauptversammlung für Alle Juris Reksans 

28.04. BKR WW Wochenende 
WW III-IV: im Toggenburg:  
Sitter, Necker je nach Wasserstand 

Paul Sorgius 

05.05. BKR Thur-Bummel 
Auch WW-Unerfahrene: 
Spiel und Spaß an der unteren Thur, 
www.thurbummel.ch 

Anmeldung über 
Wanderwart 

11.05. KCK Natur & Paddeln Naturkundliches Familienpaddeln Martina Humpert 

12.05. KCK Einführungskurs … für Neumitglieder 
Boote Nr. 112 - 117 stehen nicht zur Verfügung! 

info@kanu-club-konstanz.de 

17. – 
21.05. 

BKR Vogalonga (I) 
Touring: für ausdauernde  
Paddler mit sehr guter Kondition  
Rund Venedig (ca.30+ km) 

BKR Andreas 
Mattes 

24. – 
26.05. 

KCK 
Konstanzer 
Bodensee-Woche 

SUP: Präsentation & Rennen Martin Malchus 

30.&  
31.05. 

HIGH5 Bregi-Days 
WW III-V: Wälder Kajak Tage 
Bregenzer Ach Bezau – Lingenau  

Paul Sorgius 

30.05.-
02.06. 

KVBW 
Verbandsfahrt 
Ketscher Altrhein 

Touring: Tagestouren  
auf Rhein und Altrheinarmen  
mit dem Kanukreis Mannheim  

Anmeldung über 
Wanderwart 

09.06. KCK Einführungskurs … für Neumitglieder 
Boote Nr. 112 - 117 stehen nicht zur Verfügung! 

info@kanu-club-konstanz.de 



13.06. BKR 
Seniorentour 
Rheineck 

Touring 
BKR Harald 
Gessner 

15. & 
16.06. 

INFO: 24h-Flohmarkt – – 

22.06. KCK Natur & Paddeln Naturkundliches Familienpaddeln Martina Humpert 

25.-
27.06. 

BKR 
Senioren-Ausflug 
Wohlensee (CH) 

Touring 
BKR Harald 
Gessner 

29.06. KCK Sommerfest für Alle Tom Maier 

06.07. KCK Einführungskurs … für Neumitglieder 
Boote Nr. 112 - 117 stehen nicht zur Verfügung! 

info@kanu-club-konstanz.de 

06.07. BKR Kanu-Marathon 
Sport: für ausdauernd schnelle Paddler mit 
guter Kondition (Iznang) 

Anmeldung über 
Wanderwart 

07.07. KCK EPP 1 
Kurs für Alle  
Europäischer Paddel-Pass Stufe 1 

Matthias Pflüger 

07.07. KCK Einführungskurs … für Neumitglieder 
Boote Nr. 112 - 117 stehen nicht zur Verfügung! 

info@kanu-club-konstanz.de 

20.-
21.07. 

BKR Sternfahrt 
Touring: Gepäckfahrt mit anderen 
Bodenseeclubs (nach Fischbach?)  

Anmeldung über 
Wanderwart 

27. & 
28.07. 

KCK  
Sicherheitskurs 
für Wanderfahrer 

Touring: Sicherheitskurs 2tägig Matthias Pflüger 

03.08. KCK Einführungskurs … für Neumitglieder 
Boote Nr. 112 - 117 stehen nicht zur Verfügung! 

info@kanu-club-konstanz.de 

04.08. KCK Einführungskurs … für Neumitglieder 
Boote Nr. 112 - 117 stehen nicht zur Verfügung! 

info@kanu-club-konstanz.de 

10.08. INFO: Seenachtsfest – – 

11.08. KCK / PCK Freundschaftsfahrt 
Touring: ab KCK-Steg nach Litzelstetten und 
zurück, 24 km 

Anmeldung über 
Wanderwart 

06. - 
08.09.  

BKR Hochrheinfahrt 
Touring: 2-Tagesfahrten Neuhausen bis 
Herdern, Herdern bis Waldshut, 56 km 

Anmeldung über 
Wanderwart 

20. – 
28.09. 

KVBW 
Verbandsfahrt 
Lac du Der-
Chantecoq (F) 

Touring: Tagestouren in der Champagne 
Anmeldung über 
Wanderwart 

29.09. KCK Einführungskurs … für Neumitglieder 
Boote Nr. 112 - 117 stehen nicht zur Verfügung! 

info@kanu-club-konstanz.de 

03.10. KCK Hüningen (F) 
WW für Jugend und Erwachsene 
im Wildwasserpark nahe Basel 

Paul Sorgius 

13.10. BKR Herbstwanderung 
(Fuß)Wanderung  
der BKR-Familie ab Kreuzlingen 

Anmeldung über 
Wanderwart 

19.10. KCK Bootshausputz Putzen für Alle Jens Endruweit 

26.10. KCK Hörnle-Cup 
Sport: 10 km Rennen,  
Teil IV der Bodensee-Challenge  

Tom Maier 

23.11. INFO: Kanutag 
Jahreshauptversammlung des BKR  
beim KC Konstanz 

– 

24.11. BKR 53. Eisfahrt 
Touring: Schiffslände Reichenau  
und zurück, 19 km 

Anmeldung über 
Wanderwart 

 
Abkürzungen der verantwortlich Organisierenden:  
KCK (Kanu-Club Konstanz); BKR (Bodensee-Kanu-Ring); KVBW (Kanuverband Baden-Württemberg); PCK 
(Paddelclub Kreuzlingen); PCÜ (Paddelclub Überlingen); KCR (Kanu-Club Radolfzell); HIGH5 (Vorarlberger 
Outdoorcenter) 
 


