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Grußwort von Ministerin Theresa Schopper  

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Mitglieder des Kanu-Club Konstanz e.V., 

ich gratuliere Ihnen und Ihrem Verein von ganzem Herzen zum 90-jährigen Bestehen. Die 
Geschichte des Kanu-Clubs Konstanz beginnt mit einem handgeschriebenen Eintrag in das 
Vereinsbuch zur Gründungsveranstaltung am Abend des 1. Juni 1932. Seitdem sind 90 
Jahre vergangen und dem Buch sind viele Seiten lebendiger Vereinsgeschichte hinzugefügt 
worden. 

Der Kanu-Club Konstanz bietet heute ein breitgefächertes Angebot. Vom klassischen 
Wanderpaddeln in Kajaks und Kanadiern über Stand-Up-Paddling, Wildwasser, Surfski bis 
zum Drachenbootsport sind fast alle Arten des Kanusports vertreten. Mit dem Bodensee 
direkt vor der Haustüre haben die über 1.000 Mitglieder eine wunderschöne Kulisse, um 
ihrer Leidenschaft nachzugehen. Das Club-Gelände am Seerhein, dem Verbindungsstück 
zwischen Obersee und Untersee, ist dabei ein idealer Ausgangspunkt, und die tolle 
Umgebung lässt beim Sporttreiben fast schon Urlaubsgefühle aufkommen. Diese 
Kombination zwischen Sport und Erholung können nicht viele Vereine in Baden-
Württemberg bieten, zumal der Kanusport sich durch eine besondere Nähe zur Natur 
auszeichnet und sicher auch deshalb so beliebt ist. 

Seit seiner Gründung haben die Verantwortlichen des Kanu-Club Konstanz e. V. viel 
Leidenschaft und ehrenamtliches Engagement in den Verein gesteckt. Hierfür gilt Ihnen 
mein aufrichtiger Dank und meine Anerkennung. Für die Zukunft wünsche ich Ihnen und 
Ihrem Verein weiterhin alles Gute und viel Erfolg. 

 

 
Theresa Schopper 
Ministerin für Kultus, Jugend und Sport  
des Landes Baden-Württemberg 
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Kanu-Club Konstanz im Jahre 2022 

Lieber Kanu Club Konstanz,  

herzlichen Glückwunsch zum 90. Geburtstag! 

Im Sommer 2022 durften wir den 90. Geburtstag des Kanu Clubs Konstanz mit der Einweihung des 
Vereinsheims in großer Runde und mit Gästen aus Stadt und Land feiern. Oberbürgermeister Uli 
Burchardt und Wolf-Dieter Karle vom Badischen Sportbund gratulierten unserem Club zum 
gelungenen Um- und Neubau von Vereinsheim und Bootshaus. Der Altvorsitzende Reiner Schmid 
würdigte und lobte in seiner Festansprache die Leistungen, die von zahlreichen Mitgliedern über die 
Bauzeit ehrenamtlich erbracht wurden. 

 
Die Festgesellschaft  

1932 gründeten 13 Paddlerinnen den KCK. Zum 90. Geburtstag ist der KCK mit seinen über 1000 
Mitgliedern der beliebteste Kanu-Club am Bodensee. Die gute Tante Kanu-Club hat ein neues Gewand 
erhalten. Ein Verein altert nicht wie ein Lebewesen. Getragen von aktiven Mitgliedern und deren Lust 
auf den Kanusport, erneuert und vitalisiert sich der Verein aus dem Engagement der Kanut*innen. 
Zudem zeigt sich unter Vereinsheim energetisch modernisiert und funktional auf den Sportbetrieb hin 
konzipiert in Neubauqualität. 

Einsegnung des Clubheims durch Pfarrer Gunnar Brendle (links); Freigabe des Clubhauses (rechts) 
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Und es gibt auf der Basis unserer neuen Satzung ein breit aufgestelltes Vorstandsteam: Der Fünfer-
Vorstand der alten Satzung hatte seine liebe Müh und Not, alle Aufgaben, die ein gewachsener Club 
verlangt, zu erbringen. So war es nur folgerichtig, die aktiven Mitstreiter im neuen Vorstand 
gleichberechtigt zu versammeln. Das Neuner-Team arbeitet gut vernetzt und kooperativ, entscheidet 
die wichtigsten Themen gemeinsam und verteilt die Arbeit auf viele Schultern in angemessenen 
Portionen. Mit dem Wahlzyklus über zwei Jahre obliegt es der Jahreshauptversammlung, den Vorstand 
zu bestätigen oder bei Bedarf zu erneuern. 

Der neue KCK-Vorstand mit Gästen darunter OB Uli Burchardt (links); Dank des ehemaligen 
Vorsitzenden Reiner Schmid für die Zuschüsse der Stadt (rechts)  

Eine Verfahrensneuheit betrifft die Neu-Mitglieder: Zusätzlich zum Einführungskurs sollen neue 
Mitglieder den Verein durch eine Punktekarte bei drei Clubveranstaltungen im Alltag kennenlernen. 
Da sind unsere abendlichen Paddel-Angebote auf dem Wasser, die Teilnahme an einem Technikkurs, 
vielleicht im Winter das Kentertraining im Hallenbad. An Land kann man sich am Bootshausputz 
beteiligen oder in der Werkstatt, am Gebäude gibt es immer etwas zu reparieren. Der Verein versteht 
sich nicht als Dienstleister, sondern als Gemeinschaft, in der sich alle angemessen einbringen und 
beteiligen können. Bisher gab es überwiegend positive Rückmeldungen. In einzelnen Fällen hat es 
etwas geruckelt, allerdings konnten wir fast immer über die Ziellinie helfen. 

Das Paddelblättle bietet einen weiten Blick über das Clubgeschehen. Deswegen ein herzliches 
Dankeschön an Jessica und Elisabeth, die mit großem Fleiß die Artikel eingesammelt und redaktionell 
aufgearbeitet haben! Dank gebührt außerdem allen anderen Helfer*innen, die dem Club die 
besondere Klasse und Leichtigkeit verleihen! 

Liebe Leserin, lieber Leser, ich wünsche Euch viel Spaß und Freude mit dem Paddelblättle. Am 
schönsten wäre es, wenn die Clubgeschichten Eure Paddelphantasie anregen. Die Wochen zum 
Frühjahr vergehen geschwinder, wenn die Vorfreude hilft, Eure Lust auf schöne Paddelmomente 
aufzufrischen. 

 

Juris Reksans 
1.Vorsitzender 
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Das Vorstandsteam 

1. Vorsitzender: Juris Reksans, Birnauer Straße 3, 78464 Konstanz; 
Handy: +49 (0)157 7298 8309; E-Mail: vorsitzender(ät)kanu-club-konstanz.de 

2. Vorsitzende: Doro Wientgens, Friedrichstraße 27, 78467 Konstanz;  
E-Mail: vize(ät)kanu-club-konstanz.de 

Teamleitung „Finanzen“: Leonhard Sauter 
E-Mail: kassier(ät)kanu-club-konstanz.de 

Teamleitung „Schriftführung“: Verena Blattmann; 
E-Mail: schluessel(ät)kanu-club-konstanz.de 

Teamleitung „Infrastruktur“: Jens Endruweit; 
Handy: +49 (0)171 5703 440; E-Mail: bootshauswart(ät)kanu-club-konstanz.de 

Teamleitung „Kommunikation“: Katrin Wagner; 
E-Mail: info(ät)kanu-club-konstanz.de 

Teamleitung „Breitensport“: Wolfgang Schönwald; 
Handy: +49 (0)151 5608 1120; E-Mail: wanderwart(ät)kanu-club-konstanz.de 

Teamleitung „Wettkampf“: Thomas Maier 
E-Mail: info(ät)bodenseedrache.de 

Teamleitung „Jugend“: Paul Sorgius 
E-Mail: jugendreferent(ät)kanu-club-konstanz.de 

 
Hoher Besuch bei der Einweihung des Gebäudes & der Wahl des neuen Vorstands 
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Spezielle Anliegen / wichtige Ansprechpartner 

Jugendtrainer, Ansprechpartner für Eltern: Helmut Sorgius; 
Handy: +49(0)176 4949 8312, E-Mail: helmutsorgius(ät)kanu-club-konstanz.de 

Senioren: Brunhilde Sibold Tel. +49 (0)7531 44968 
 Hildegard Lehle Tel. +49 (0)7531 23354 

SUP-Kurse und Vereinsmaterial im Lager 2: Martin Malchus;  
Handy: +49 (0)17664771294; E-Mail: sup(ät)kanu-club-konstanz.de 

Erwachsenen-Ausbildung / Sicherheit beim Paddeln: Matthias Pflüger; 
E-Mail: kck@matthiaspflueger.de 

Mitgliederdaten-Verwaltung: Sven Pohle; 
E-Mail: mitgliederverwaltung(ät)kanu-club-konstanz.de 

Schließanlage, Transponderausgabe: Verena Blattmann; 
E-Mail: schluessel(ät)kanu-club-konstanz.de 

“Takelmeister” für Vereinsboote Lager 1 und 2: Thorsten Mayer;  
E-Mail: pe-wart(ät)kanu-club-konstanz.de 

Verwaltung & Vergabe Privatbootlager: Monika Schönwald;  
E-Mail: bootslager(ät)kanu-club-konstanz.de 

Genehmigung privater Feste auf dem Clubgelände: Doro Wientgens  
E-Mail: vize(ät)kanu-club-konstanz.de 

Zeltgäste: Jasmin Schlinker; 
Handy + 49 (0)176 61640504; E-Mail: zeltwartin(at)kanu-club-konstanz.de 

Ältestenrat: Alfons Burth (Vorsitzender), Tel. +49 (0)7531 61779 
Albin Benker, Tel. +49 (0)7531 75088 
Walter Sibold, Tel. +49 (0)7531 44968 

Danksagung und Engagement 

An dieser Stelle gilt es ein besonderes Dankeschön an unseren ehemaligen Vorsitzenden Reiner Schmid 
für sein jahrlanges Engagement als 1. Vorsitzender im Kanu-Club Konstanz auszusprechen und allen 
neunen Vorstandsmitgliedern viel Erfolg bei ihren neuen Aufgaben zu wünschen.  

Auch allen anderen immer engagierten Mitgliedern und Ehrenamtlichen sowie der „Bastelgruppe“ 
sollte an dieser Stelle gedankt werden, sei es durch ihren Einsatz bei der Grünpflege, das Backen von 
Kuchen und Gebäck für andere Helfer*innen oder jede andere Art von freiwilligem Arbeitseinsatz. Von 
euch lebt der Verein und seine Gemeinschaft und wir können auf Pflichtstunden verzichten. Weitere 
helfende Hände sind bei uns jederzeit sehr willkommen! 

Für die Koordination und Unterstützung sind zuständig:  

Jens Endruweit: bootshauswart(ätt)kanu-club-konstanz.de 
Textnachricht +49 (0)171 5703 440 

Helmut Sorgius: helmutsorgius(ätt)kanu-club-konstanz.de 
Textnachricht +49 (0)176 4949 8312 
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90 Jahre KCK 

„Am 1. Juni 1932 fand unsere Gründungsversammlung im Café „Ehren“ abends um 8 Uhr statt …“ so 
beginnt die erste Seite im handgeschriebenen „Protokollbuch“ des Kanu-Club Konstanz e.V. Der 1. Juni 
war damals übrigens ein Mittwoch. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gründungsprotokoll  

Genau 90 Jahre später fiel unser Gründungstag gleichfalls auf einen Mittwoch. An diesem offiziellen 
90. Geburtstag wurde auf der Homepage zu unserer Einweihungsfeier für die in den letzten Jahren 
erstellten Clubgebäude auf Ende Juni eingeladen. Unmittelbar vor der Einweihung fand auch die 
JHV’22 statt, auf der u.a. noch eine neue, zeitgemäße Satzung verabschiedet wurde - die fünfte unserer 
Clubgeschichte. 

Die im Winter 2016/17 neu errichtete Bootslagerhalle und das 2019/20 erweiterte und generalsanierte 
45 Jahre alte Clubheim, welche coronabedingt bisher noch nicht offiziell eingeweiht werden konnten, 
sind im Prinzip das dritte Gebäudeensemble unseres Clubs. Damit verfügt der KCK weiterhin bzw. 
wieder über eine zeitgemäße Bausubstanz, hat erstmalig in seiner 90-jährigen Geschichte richtige 
Dusch- und Umkleideräume und die Anzahl der Bootslager konnte auf 360 verdoppelt werden! 
Architekt war unser Jürgen Schneider, unterstützt wurde das Bauvorhaben durch freiwilliges 
Engagement zahlreicher Mitglieder, wie der „Baugruppe“ und der „Bastelgruppe“, welche 
insbesondere sämtliche Innenausbauten durchführte. 
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KCK 1958 

Ein allererstes Bootshaus mit anfänglich 12 Plätzen stand im Neuland (heute etwa Höhe HTWG-
Seminargebäude II, Paul-und-Gretel-Dietrich-Str. 11). Es wurde noch vor Clubgründung privat von 
Robert Thiel, dem späteren ersten Kassier, erbaut. Nach Clubgründung folgten diverse An- und 
Ausbauten, 1951/52 kam eine weitere separate Bootslagerhalle und ein kleiner Zeltplatz am damaligen 
Standort hinzu. 

 
KCK 1982 

1959/60 wurde auf dem heutigen Grundstück am Winterersteig 15-17 vor den Toren der Stadt im 
Paradies ein neues Bootshaus erstellt, wie damals üblich komplett in Eigenleistung gemauert, welches 
1973/74 um eine weitere Bootslagerhalle mit Werkstatt, Toiletten, Küche, sowie einem kombinierten 
Gymnastik- und Aufenthaltsraum ergänzt wurde. Architekt und Bauleiter war Felix Kemmler, Gatte 
unserer sehr langjährigen Schriftführerin. 

Von Wolfgang Schönwald 
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Unsere Clubshirts 

„Man müsste mal schöne Club T-Shirts machen“. Dieser Wunschgedanke nahm 2018 mit der 
Ausarbeitung eines Designs und einer ersten kleineren Sammelbestellung Gestalt an. 

Die Funktionsshirts in der Vereinsfarbe blau haben links auf der Brust unseren KCK-Wimpel, hinten auf 
dem Rücken ein Logo mit Doppelpaddel, auf dem rechten Ärmel steht KC Konstanz. 

2022 haben wir eine neue Auflage gestartet – dieses Mal über einen lokalen Händler und nicht wie 
bisher online. Und noch etwas ist neu: Wir haben einen Vorrat von bedruckten Funktionsshirts im 
Verein, sodass interessierte Mitglieder kurzfristig ein Shirt erwerben können. Der Preis liegt bei 25 €. 

Auf Anfrage können auch Hoodies mit oder ohne Reißverschluss, Baumwollshirts, Kleinkindershirts etc. 
bestellt werden. 

Von den Polo-Shirts, die vor etlichen Jahren angeschafft wurden, sind auch noch einige zu haben, 
allerdings vorwiegend kleinere Größen. Diese Restposten geben wir für 5 € pro Stück ab. 

Alle Anfragen bitte per Mail an Jessika Mayer, tshirt(ät)kanu-club-konstanz.de schicken. 

Euer T-Shirt-Team Jessika und Verena 

 
Die KCK-Hoodies mit Logo 
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Bericht vom Wanderwart - Freizeitsport  

2020 

 
Paddeln zum Weltfrauentag 

Bis zum „Weltfrauentagspaddeln“ am 8. März 2020 war eigentlich alles so wie immer, vielleicht wurde 
sogar ein wenig mehr als in den Vorjahren gepaddelt, gab es doch weder Frost- noch Schneetage. Dann 
erreichte uns die Corona-Pandemie: Komplette Clubsperrung für 8 Wochen, Zusammenkünfte von 
mehr als 2 Personen waren verboten und alle größeren Wochenend-Veranstaltungen abgesagt. 
Anschließend durften erst 5, dann 10 und schließlich 20 Personen zugleich miteinander sporteln. Und 
damit gewann das wöchentliche Feierabendpaddeln ungemein an Zulauf und zumindest montags und 
dienstags wurde es durchaus sportlicher. Paddeln pur, die geselligen Momente am Grillfeuer, das 
gemeinsame Schöpfen aus Salatschüsseln verbot sich aufgrund der Ansteckungsgefahr. 

Trotz aller Einschränkungen konnten im Sommer doch vier Wochenend-Gemeinschaftsfahrten 
stattfinden: Übernachtungsfahrt zum Walensee / Schweiz, eine sehr sportliche 36-km-Runde ab Steg 
in den Überlinger See, unsere Freundschaftsfahrt mit den Kreuzlingern, diesmal nach Altnau, da die 
Schweiz Zusammenkünfte coronamäßig entspannter handhabte, und das traditionelle Abpaddeln 
Ende September. 

 
Coronakonforme Paddlerin 
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Es wurde also ein wenig organisiert und viel mehr unorganisiert fleißig im KCK gepaddelt: Das 
elektronische Fahrtenbuch ’efa‘ listete rund 68.500 km auf! Das sind trotz der 8 fehlenden Wochen 
und der Baustellenbeeinträchtigungen nur rund 2800 km weniger als im Vorjahr 2019. Und Paul 
Sorgius stellte nach 31 Jahren mit 3830 gepaddelten Jahreskilometern einen neuen KCK-Allzeit-Rekord 
auf!  

Im Wanderfahrerwettbewerb des DKV erpaddelte Monika Schönwald „Gold-5“. Werden nach 
Erreichen des Goldenen Wanderfahrerabzeichens weiterhin die jährlichen Bedingungen für ein 
Wanderfahrerabzeichen erfüllt, wird nach fünf Wiederholungen eine „Gold-Sonderstufe“ erreicht. 
Diese Auszeichnung erhielten in den zurückliegenden Jahrzehnten erst sechs Konstanzer 
Wanderpaddler überhaupt, Monika ist nun die siebte Person und zugleich die erste Frau im KCK, die 
diese Auszeichnung erhielt. 

2021 

Für das Jahr 2021 fällt der „Kurzbericht des Wanderwartes“ noch kürzer aus. Die uns alle 
beeinträchtigende Corona-Problematik erlaubte lange Zeit ausschließlich individuelles Paddeln „allein, 
zu zweit oder mit Angehörigen des eigenen Hausstandes“. Erst im Juli durften mit einem 
Sicherheitskurs für Wanderpaddler und der Sternfahrt nach Friedrichshafen überhaupt wieder 
Gemeinschaftsaktionen stattfinden! Es folgte im August die Freundschaftsfahrt mit den Kreuzlingern, 
dieses Mal bei Vollmond und im September die Hochrheinfahrt, welche 2021 übrigens zum 50. Mal 
stattfand.  

 
Schorlegruppe 

Ansonsten beschränkte sich unser Vereinsprogramm auf das „Wochenprogramm“, die verschiedenen 
Paddelangebote nach Feierabend. Hier erfreute sich die Anfänger-„Schorle-Gruppe“ von Sabine 
besonders großem Zuspruch. Auch der Dienstagstreff wurde gern besucht, obwohl es die meiste Zeit 
des Jahres zum Schutz vor Ansteckungen untersagt war, gemeinsam zu grillen oder Feuer zu machen 
(bzw. sich ums Feuer zu versammeln), was ja eigentlich einen Teil des Dienstagstreff ausmacht. 

Das elektronische Fahrtenbuch ’efa‘ listete für die Saison ‘21 rund 57.000 von allen Mitgliedern 
gepaddelte Kilometer auf! Dieses Mal wurde Heiner Müller mit 3054 km Kilometerkönig. Jürgen 
Schneider erpaddelte ein Goldenes Wanderfahrerabzeichen.  

Zum Herbst hin spalteten coronabedingte Begriffe wie „3G“ (geimpft, genesen, frisch getestet) und 
„2G“ (geimpft oder genesen) die Gesellschaft und unsere Mitglieder, letztendlich hat der KCK zwischen 
Dezember‘21 und März‘22 sogar die Transponder aller „nicht-2G-Mitglieder“ gesperrt, um so der 
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gesetzlich geforderten Kontrollpflicht nachzukommen. Für alle vollständig geimpften oder genesenen 
konnte in den neuen Clubräumen, quasi zu deren Einweihung, der „kulinarische Winter-Dienstagstreff“ 
stattfinden, welcher ja im Vorwinter ganz ausfallen musste. Ebenso fand wieder das chatverabredete 
„Winterpaddeln im Trockenanzug“ statt, erstmals gab es zudem monatliche Ausfahrten gemeinsam 
organisiert von Winterpaddlern aus Radolfzell, Überlingen, Kreuzlingen und eben Konstanz. Immer bei 
herrlichstem Sonnenschein sowie Temperaturen deutlich über Null entstand eine richtig nette 
überregionale Gruppe.  

 
Winterpaddeln 

2022 

Ab Frühjahr durften endlich wieder alle gemeinsam und in unbeschränkter Anzahl aufs Wasser. So gab 
es 2022 eigentlich eine ganz normale Sommersaison auf dem komplett runderneuerten Gelände, das 
endlich so richtig in Betrieb ging. 

Die seit 2 Jahren vorbereitete „Punktekarte“ konnte jetzt eingeführt werden: Neumitglieder erhalten 
nicht wie bisher unmittelbar zum Einführungskurs ihren Schlüssel, sondern erst nach Teilnahme an 3 
verschiedenen Clubangeboten. Dieses nicht als Schikane, sondern eher, um den Vereinsgedanken des 
gegenseitigen Kennenlernens und aktiven Miteinbringens zu beleben. Und vielleicht, um den leider 
inzwischen vielfach vorherrschenden Dienstleistergedanken etwas entgegenzuwirken. Wer 
ausschließlich konsumieren möchte darf gerne zum örtlichen Verleiher gehen ... 

Das Wochenprogramm „Sunset-Canoing“, „Dienstagstreff“ und „Schorle-Gruppe“ erfreute sich 
wiederum hervorragender Resonanz, manchmal wurde es fast schon etwas unübersichtlich. Das 
Wochenend-Programm wurde wegen (der letztendlich unbegründeten) Coronaunsicherheit sowie 
persönlicher gesundheitlicher Probleme nicht langfristig geplant, es fanden „nur“ die überregionalen 
BKR-Veranstaltungen Rheinfahrt, Narzissenfahrt, Sternfahrt und Hochrheinfahrt statt, die Resonanz im 
KCK war leider noch etwas zurückhaltender als in den Vorjahren, hier gibt‘s sicher noch Luft nach oben 
... sowie natürlich die Freundschaftsfahrt mit den Kreuzlingern nach Hegne. 
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Sternfahrt 

Beim herbstlichen Bootshausputz wurde das Bootslager 2, welches bisher Umzugsgut beherbergte als 
zweites Lager für Vereinsboote hergerichtet, hier fanden alle Vereins-SUP und Vereins-Kanadier ein 
neues Zuhause. Ferner werden hier in Kürze fünf baugleiche, unkomplizierte Freizeitboote Einzug 
halten, die künftig für unsere Basisschulungen verwendet werden sollen. Außerhalb der 
Schulungszeiten stehen diese Kajaks natürlich allen Mitgliedern zur Verfügung. Langfristig ist geplant, 
dass wir beim altersbedingten Austausch von Bestandsbooten nicht nur auf eine möglichst breite 
Palette von unterschiedlichen Modellen setzen, sondern von besonders beliebten und/oder guten 
Booten gerne mehrere Exemplare anschaffen wollen. Das ist natürlich alles eine Finanzfrage und geht 
nicht von heute auf morgen, aber so ist die langfristige Perspektive.  

Alle Mitglieder zusammen paddelten in der Saison ’22 rund 57.500 km und Dietmar Korn stellte mit 
4244 gepaddelten Jahreskilometern schon nach zwei Jahren wieder einen neuen KCK-Allzeitrekord auf. 
Zugleich wurde er zum 10. Mal Kilometerkönig, ein weiterer Rekord! Koni Buff erreichte das Goldene 
Wanderfahrerabzeichen.  

 
Kilometer 2020 - 2022 
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Wo jede(r) persönlich steht, könnt ihr vor Ort im Bootshaus am efa-Bildschirm unter „Statistik“ 
einsehen, alle Jahresstatistiken der letzten Jahre sind dort am Bildschirm aufrufbar (und nur dort = 
Datenschutz). Doch der Sinn und Zweck des Fahrtenbuches ist nicht unbedingt die Statistik, sondern 
vielmehr der Nachweis gegenüber der Wasserschutzpolizei (und während der Coronaeinschränkungen 
ebenfalls gegenüber dem Gesundheitsamt, wer zeitgleich mit wem im Bootshaus Kontakt hätte haben 
können), Nachweis gegenüber der Sport-Versicherung, Nachweis über Bootsnutzungen (bei 
Privatbooten ergeben sich daraus ggf. Veränderungen des Liegeplatzes. Bei Vereinsbooten wissen wir 
welches beliebter ist und welches weniger – siehe oben. Und im Schadensfalle sind Ansprechpartner 
nachvollziehbar. Ferner Reservierungen von Vereinsbooten und Vereins-SUP sowie Plätzen im 
Fitnessraum.) Schlussendlich ist die jährlich gepaddelte Gesamtkilometersumme ein 
„Aktivitätsnachweis“ im Landesverband und wird jährlich gemeldet. Für die aktivsten 3 Clubs gibt es 
eine Urkunde sowie eine kleine Geldsumme.   

 
Diagramm 

• Grau: Gesamtmitglieder 

• Rot: Aktive Mitglieder 

• Blau: Kilometersumme 

Text und Auswertung: Wolfgang Schönwald  

Flohmarkwochenende und Sommerfest 

Wir hoffen sehr, dass sowohl der große Flohmarkt am 17./18. Juni und als auch unser KCK-
Sommerfest am 15. Juli stattfinden können. Für beide Veranstaltungen sucht der Club tatkräftige 

Mithelfer − auch für das Aufräumen am 16. Juli nach dem Sommerfest! 

Wer mithelfen möchte, melde sich bitte bei: feste.helfen(ät)kanu-club-konstanz.de. 
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Das Jahresprogramm  

Freizeitsport 2023 …für Euch! 

Wann Orga was wo Zielgruppe Auskünfte Anspruch 

So.08.01. IG-OC Eskimo-Reuss-Fahrt   Bremgarten – 
Mellingen   

Wildwasser Helmut ++ 

So.26.03. BKR *Rheinfahrt   Stein am Rhein – 
Schaffhausen  

Touring  Wolfgang + 

So.02.04. BKR *Narzissenfahrt   Thur: Bütschwil – 
Schwarzenbach  

Wildwasser Helmut +++ 

08.-14.04. KVBW *Verbandsfahrt Spreewald   
Tagestouren ab Lübben 

Touring Wolfgang ++ 

Sa.08.04. KCK Kurs Europäischer Paddel-Pass   Erwerb 
EPP2 

Alle Matthias ++ 

Sa.15.04. KCK Bootshausputz   ab 9:00 Uhr 
Clubgelände 

Alle Jens - 

So.16.04. KCK Frühlingserwachen   Beginn KCK-
Wochenprogramm 

Alle Wolfgang + 

22.-23.04. BKR *Wildwasserwochenende   Sitter, Thur, 
Schlaf im Stroh 

Wildwasser Paul +++ 

Sa.29.04. KCK Kanadier-Einsteigerkurs   für 
Erwachsene 

Alle Matthias + 

So.30.04. KCK Kanadier-Kurs   für Familien mit Kindern Familien Matthias + 

05.-07.05. KVBW *Verbandsfahrt Illingen   Tagestouren 
auf Moder, Rhein 

Touring Wolfgang ++ 

Fr.12.05. KCK Jahreshauptversammlung   ab 19:00 
Uhr Clubhaus 

Alle Juris - 

27.05.-
03.06. 

ND/KCK Trainingslager Mergozzo   Lago di 
Mergozzo  

Alle Tom ++ 

08.-10.06. HIGH5 Wälder Kajak Tage   Bregenzer Ach: 
Bezau – Lingenau 

Wildwasser Jens +++ 

Do.15.06. BKR *Seniorenausfahrt   ab Kreuzlingen Senioren Hildegard + 

16.-18.06. KVBW *Verbandsfahrt Bodensee   Tagestouren 
ab Iznang 

Touring Wolfgang ++ 

17.-18.06. KCK Flohmarkt   Beteiligung am 24-Stunden-
Flohmarkt 

Alle Jens - 

01.-02.07. BKR *Sternfahrt   Gepäckfahrt ab Steg nach 
Friedrichshafen 

Touring Wolfgang ++ 

Sa.08.07. BKR *Bodensee-Kanu-Marathon   
21km/42km ab Iznang 

Wettkampf Verena +++ 

So.09.07. KCK Kurs Europäischer Paddel-Pass   Erwerb 
EPP1 

Alle Matthias + 

Sa.15.07. KCK Sommerfest   Clubgelände Alle Juris - 

29.-30.07. KCK *Sicherheitskurs   nach DKV-Richtlinien Touring Matthias ++ 
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So.30.07. PCK/KCK Freundschaftsfahrt   xxx Touring Wolfgang + 

Di.01.08. KCK Vollmond- und Lampionfahrt   Seerhein 
/ Gottlieben 

Alle Tom/Wolfg. ++ 

20.-26.08. KCK Obersee-Umrundung   Zelt-Gepäckfahrt 
(+/- 160 km) 

Touring Wolfgang +++ 

02.-03.09. BKR *Hochrheinfahrt   Neuhausen – Herdern 
– Waldshut  

Touring Wolfgang ++ 

So.24.09. KCK Saisonabschluss    Ende Paddeljahr & 
Wochenprogamm 

Alle Wolfgang + 

So.08.10. BKR Herbst(fuß)wanderung   ab Fischbach  Alle Wolfgang - 

Do.12.10. BKR Seniorenhock   in Radolfzell   Senioren Hildegard - 

Sa.14.10. KCK Bootshausputz   ab 9:00 Uhr 
Clubgelände 

Alle Jens - 

Sa.28.10. KCK Hörnle-Cup    Teil IV der Bodensee-
Challenge 

Wettkampf Tom +++ 

Fr.17.11. KCK Dünnele-Essen   Fuchshof   
!!!Anmeldung bis 30.09.!!! 

Alle Wolfgang - 

So.26.11. BKR *52. Eisfahrt   diesmal wieder: Konstanz 
– Radolfzell  

Touring Wolfgang +++ 

So.10.12. KCK Nikolausfahrt   mit Weihnachtsmarkt u. 
Lagerfeuer 

Alle Jens/Wolfg. ++ 

Abkürzungen der verantwortlich Organisierenden:  

• KCK (Kanu-Club Konstanz); BKR (Bodensee-Kanu-Ring); KVBW (Kanuverband Baden-Württemberg); 

• PCK (Paddelclub Kreuzlingen); ND (Neckardrachen); HIGH5 (Vorarlberger Outdoorcenter);  

• IG-OC (Interessengemeinschaft Open Canoe Schweiz) 
 

Ausschreibungen mit allen Details meistens 14 Tage vor dem jeweiligen Termin im Bootshaus 
und/oder auf der Homepage. 
Bei sämtlichen hier aufgelisteten Veranstaltungen ist eine Teilnahmebestätigung auf der Punktekarte 
möglich.  
 
Veranstaltungen mit * zählen für den Wanderfahrerwettbewerb zum Erwerb des 
Wanderfahrerabzeichen Bronze/Silber/Gold 
https:\\kanu-efb.de 
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Unser Feierabendprogramm 2023 

Unser Angebot „Feierabendpaddeln von Montag bis Freitag mit unterschiedlichen Möglichkeiten“ 
findet nach wie vor große Resonanz. Deshalb bieten wir Euch auch 2023 wieder verschiedene 
Ausfahrten in der Gruppe an. Wir freuen uns, wenn für jeden etwas dabei ist, und noch mehr über 
rege Teilnahme. 

In der hellen Jahreszeit zwischen dem „Frühlingserwachen“ und der „Saison-Abschlussfahrt“ 
folgende regelmäßige Feierabendtermine statt: 

Zu allen Feierabend-Aktionen ist keine Anmeldung erforderlich 

(Ausnahme Neueinstieger, die bei der Schorlegruppe paddeln möchten 
- s. nächste Seite) 

Leitung 

 Montag   

18:00 Jugendtraining 

Jugendliche ab 12 Jahren: Anfänger und Fortgeschrittene 

Helmut Sorgius 
helmutsorgius(ät)kanu-
club-konstanz.de 

18:10 „Sunset-Canoeing“ 

Geruhsam in den Sonnenuntergang, je nach Kondition bis zum 
Gottlieber Ried oder auf der anderen Seite bis zu einer der 
Fontänen. Lospaddeln um 18:30 Uhr am Steg, außer bei Regen oder 
Starkwindwarnung. 

Konstantin Socas 
konsal(ät)gmx.de 

 Dienstag   

18:00 Surfski-Training 

Handhabung an Land und auf dem Wasser, Training für Surfski-
Interessierte, Anfänger wie Fortgeschrittene.  

Um die Abstimmung mit den anderen Sportlern am Dienstag zu 
verbessern, bitte ich die Interessenten und insbesondere Anfänger 
für das Surfskitraining sich mindestens einen Tag vorher via Mail 
oder WhatsApp anzumelden. 

Juris Reksans 

Vorsitzender(ät)kanu-
club-konstanz.de; 
WhatsApp 0157 7298 
8309 

18:00 „Kulinarischer Dienstagstreff“ 

Genusspaddeln für Kajak und Kanadier, für junge Hüpfer und alte 
Hasen.  

Lospaddeln um 18.30 Uhr am Steg. Anschließend Après-paddling.  

Der Dienstagstreff findet bei jedem Wetter statt, nur gehen wir 
nicht bei jedem Wetter aufs Wasser. 

Wolfgang Schönwald 
wanderwart(ät)kanu-club-
konstanz.de; WhatsApp 
0151 5608 1120 
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 Mittwoch   

18:15 „Schorle Gruppe“ von 31. Mai bis 27.September 2023 

Lospaddeln um 18.30 Uhr am Steg.  

Für alle, die es gemütlich angehen lassen möchten und die 
Neueinsteiger, die gerne noch ein wenig Unterstützung und 
Begleitung haben. Wir paddeln ca. 5 – 6 Kilometer. Anschließendes 
Schorle.  

Wer ganz neu zur Gruppe stößt, bitte vorher per WhatsApp 
anmelden, hier gibt es um 17.45 Uhr eine kurze Einweisung in die 
wichtigsten „To Do’s 

Sabine Sulzmann,  
Sulzmann(ät)t-online.de; 
WhatsApp 0163-250 4437 

 Donnerstag   

18:00 Sportliches Drachenboottraining 
Tom Maier 
Info(ät)bodenseedrache.de 

 Sonntag   
18:00 Drachenboot-Ausfahrt für Jedermann Tom Maier 

Info(ät)bodenseedrache.de 
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Jahresbericht Jugendgruppe 2022 

 
Unsere KC-Jugend auf dem Zeltwochenende  

Am 25 April 2022 hieß es wieder rein in die Schwimmwesten und ab ins Boot. Der Start des 
Jugendtrainings hat begonnen. Danke noch an Julia, die uns "hin und wieder" im Training unterstützt 
hat. So trafen wir uns ab sofort jeden Montag vor 18 Uhr auf dem KC-Gelände, um gemeinsam aufs 
Wasser zu gehen. Natürlich ist es nicht immer möglich um Punkt 18 Uhr auf dem Wasser zu sein, denn 
wie jeden Montag wird die Gruppe gefragt, worauf man denn Lust hätte, bei einer 
Durchschnittsteilnahme von 8-15 Kids/Jugendlichen, nicht immer ganz einfach aber am Schluss des 
Tages waren meist alle zufrieden. Nachdem Boote und Kids so weit sind, heißt es jeder hilft mit: so 
werden Boote meist nie allein getragen und wessen Boot bereits auf dem Steg liegt, hilft 
selbstverständlich den Anderen. 

Auf dem Wasser sind wir anschließend meist in 2 Gruppen unterwegs, Helmut mit den jungen Wilden 
- wie ich sie liebevoll nenne - und ich mit den nicht so wilden, gemütlicheren Plauderern und 
Genießern, aber auch paddelbegeisterte und liebevolle Tratschi Chicks. 

Da die Richtung meist dieselbe ist, trifft man sich dann z.B. an der Fontäne am Yachthafen wieder und 
übt gemeinsam den Wiedereinstieg ins Boot. Dies natürlich auf Wunsch Einiger, die schon zu Beginn 
des Trainings am Steg fragen: „Dürfen wir heute wieder Baden gehen" und dies mit einem Leuchten in 
den Augen sowie einem Grinsen im Gesicht, wer kann da schon Nein sagen. 

Paddeln in den unterschiedlichsten Booten 
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Natürlich wird auch die Balance im Boot halten getestet und geübt: So wird sich ein kleiner Ball 
spielerisch gegenseitig zugeworfen. Natürlich gelingt das nicht immer auf Anhieb, aber so kommt 
wenigstens der Spaß nicht zu kurz. Der Ball fällt neben dem Boot ins Wasser und schon "platscht" die 
erste Welle ins Gesicht, was zu dem ein oder anderen Lacher führt „Muhahaha!“ 
Wenn sie dann mal an ist - was dieses Jahr leider fast nie der Fall war - fahren wir auch durch die 
Konstanzer Fontäne, davon bekommt man an warmen Tagen nicht genug. Auch eine Flaschenpost 
wurde gefunden (sie steht mittlerweile im Glasregal im Aufenthaltsraum) und natürlich beantwortet, 
doch hierbei blieb es bisher auch, eine Rückantwort steht noch aus.  
Nach ca. 1 Stunde Ballspiel, Kenterstützen und Wiedereinsteigen treten wir die Heimfahrt an und auch 
hier wird sich gegenseitig helfen großgeschrieben. Boote versorgt, alle(s) trockengelegt, da freut man 
sich schon auf den kommenden Montag. 

Gemeinsame Ausfahrten genießen  

Vom 15. Bis 17.Juli fand wieder das Jugendzeltwochenende am KC statt. Hierzu gibt es einen separaten 
Bericht von Paula und Greta, zwei der Mädels, die so gut wie immer im Training waren. 

Am 5. Oktober fand dann das letzte Montagstraining statt, gemeinsam fuhren wir im Ardèche Kanadier 
und in Surfskis durch den Inselgraben auf dem See Richtung Kreuzlingen. Es war eine tolle Stimmung 
auf dem Wasser wie im Boot: "Herrlich". Auf Höhe der Hafenmauer bekamen wir dann noch eine extra 
Vorstellung von Robin und Sebastian, die im 2er Surfski nach langen „rumgealber“ den Wiedereinstieg 
versuchten… ich sage nur „brrrrrrr kalt!“ Aber die jungen Wilden haben es fast schon genossen, das 
letzte Mal zu baden, wenn zwar auch im Neoprenanzug und wir alle hatten unseren Spaß. Zum 
Abschluss der Saison wurden wir dann noch mit einem traumhaften Sonnenuntergang belohnt den alle 
stillschweigend genossen, ja, stillschweigend und das sogar die Tratsich's in der ersten Reihe. 

Am 5. November fand schließlich noch die Herbstausfahrt im sehr kleinen Kreis statt. So das war das 
Jugendpaddeljahr 2022. 

Upsi hätte ich fast vergessen: 

Wir freuen uns natürlich jedes Jahr über neue Gesichter, also kurz Bescheid geben und einfach montags 
mal die Kids vorbei schicken. Wer den Spaß mal gern selbst erleben möchte, darf montags gerne mal 
mitspielen *smile* 

Grüße Jassi  
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Das Kanu-Zeltwochenende 2022 

Das Kanu- Zeltwochenende hat vom Freitag, den 15.07. bis zum Sonntag, den 17.07. stattgefunden. 
Wir kamen am Freitag um 17.00 Uhr am Kanu-Club Konstanz an. Zu Beginn habe wir alle gemeinsam 
die Zelte aufgebaut und sind uns danach im erfrischenden Wasser abkühlen gegangen. Zum 
Abendessen gab es anschließend Spagetti Bolognese. Als wir alle satt waren machten wir uns auf den 
Weg in den Clubraum um die „Regeln auf dem Wasser“ zu besprechen. Das war sehr sinnvoll, vor allem 
für die 16-jährigen, die nun selbständig - wann immer sie wollen - auf´s Wasser gehen dürfen. Nach 
der Besprechung beschlossen wir schlafen zu gehen, da es sehr spät war und wir alle erschöpft vom 
Tag waren. 

Am Samstagmorgen nach dem Frühstück machten wir uns auf den Weg zu einer Kanu-Ausfahrt. Wir 
fuhren Richtung Ermatingen mit dem neuen Ardèche Boot. Es machte viel Spaß und als wir ankamen 
machten wir ein Päuschen und aßen unsere Vesper. Der Weg zurück verlief genauso gut und wir aßen 
im Camp ein kleines Mittagessen. Nach einer kleinen Pause ging es auch schon weiter. Wir begannen 
mit den dezentralen Kanu-Schülerspielen. Der erste Teil fand auf dem Wasser statt. Es waren dabei 
Aufgaben wie z.B. mit dem Wildwasserboot Slalom rückwärtszufahren. Beim zweiten Teil ging es 
darum Fragen auf einem Fragebogen so gut wie möglich zu beantworten. Beim letzten Teil ging es 
darum verschiedene Aufgaben an Land zu bewältigen. Eine war z.B. ein Kanu voll Wasser so schnell 
wie möglich mit einem Schwamm zu leeren. Nach dieser Anstrengung durften wir uns noch einmal im 
Wasser abkühlen. Danach machen wir den Grill fertig. Wir hatten unsere Würstchen und genossen das 
Zusammensein. Nachdem wir fertig waren, saßen wir noch gemeinsam am Feuer und spielten Spiele. 
Als wir müde wurden, legten wir uns schlafen.  

Impressionen vom Zeltwochenende 

Am letzten Sonntagmorgen war nach dem Frühstück, Boote ausprobieren angesagt. Wir durften und 
frei aussuchen, welche Boote wir fahren wollten. Darunter z.B. das 2er Surfski, das SUP oder auch die 
Regenrinne. Natürlich waren wir dabei auch viel im Wasser. Auch an diesem Tag aßen wir Spaghetti 
mit Bolognesensoße. Kurz nach dem Mittagessen durften wir noch ein bisschen baden und mussten 
dann aber bald schon wieder unsere Zelte aufräumen. Wir halfen dann noch den Rest des Chaos zu 
beseitigen und wurden dann nach einer kurzen Verabschiedung entlassen. 

Insgesamt hat uns das Kanu-Wochenende sehr gut gefallen und wir würden nächstes Jahr auf jeden 
Fall wieder mitmachen! 

von Greta und Paula 
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„Save the Date“! 

Jugendprogramm 2023 

Zu unserer großen Freude findet In diesem Jahr zum ersten Mal seit dem großen Brand und dem 
Wiederaufbau des Schwaketenbads auch wieder ein Kentertraining im Rheinstrandbad für die KCK-
Jugend sowie Wildwasserbegeisterte statt. Für die Kinder und Jugendlichen die ideale Möglichkeit die 
Kenterrolle zu lernen. 

Datum Veranstaltung 

21.01, 04.02, 04.03 Jugendtermine Hallenbad  

Jeweils 15:20h am Bad 

19. März Winterausfahrt 

17. April Start Jugendtraining 

Immer montags 18h wasserfertig 

08. Juli  BKR-Marathon mit Jugendprogramm 

(Teilnahme nach Absprache) 

1.-2. Juli Kanu Fun und Action Hüningen (KV-BW) 

Nach Absprache Zeltwochenende 

mit den dezentralen Kanuschülerspielen 

Nach Absprache Zweitagesfahrt 

3. Oktober Hüningen (oder leichtes Wildwasser) 

für die etwas Erfahreneren 

11. November Herbstausfahrt 

Hinzu kommen kurzfristig / wasserstandsabhängig / nach Interesse: 

• „Power-Chillen“ am KC 

• Wintergrillen mit Canadier in Gottlieben/Grillstelle 

• Evtl. Vorderrhein für die „erfahrenen WW-Fahrer“ 

• Kehrwasser Thur für (fast) alle 

• Evtl. Fahrt /Mitfahrt auf der unteren Bregi, Thur usw. 

• Teilnahme am Hörnle-Cup (28.10.2023) 
 
→ Nähere Infos zu den jeweiligen Terminen werden 
rechtzeitig bekanntgegeben (E-Mailverteiler / Doodle) 
→ (Wetterbedingte) Änderungen können sich noch 
ergeben. 

Eure Jugendleiter Olli, Jassi, Helmut 
Jugend(at)kanu-club-konstanz.de 
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Wildwasserfahren im KC Konstanz 

Die Wildwasserfahrer im KC Konstanz haben sich zu einer lockeren Gruppe zusammengeschlossen. 
Diese macht Ausfahrten auf die Bäche der Umgebung, wie z. B. Bregenzer Aach, Vorderrhein oder  
Thur. Zum Abschluss wird oft noch am Bach zünftig gegrillt und es werden weitere interessante 
Ausfahrten besprochen.  

 
 
 
 

 

„Save the Date“! - Faszination bewegtes Wasser 2023 

Datum Veranstaltung 

08. Januar Eskimo Reussfahrt 

02. April  BKR-Narzissenfahrt Thur 

22./23. April  BKR- WW-Wochenende auf der Sitter und Umgebung 

8. Juni „Bregi-Days“ 

„Mitte Juli“ Truner Wild Wasser Woche 

http://www.wildwasserwoche.ch/Ausschreibung.html 

„Anfang August“ KVBW-Wildwasserwoche  

Durance Südfrankreich 

https://www.kanu-bw.de/ 

„im Sommer“ Vorderrhein-Wochenende 

Hüningen usw. 

• Nähere Infos zu den jeweiligen Terminen werden rechtzeitig bekanntgegeben (WA-Gruppe/ 
E-Mailverteiler/ Doodle) 

• (Wetterbedingte) Änderungen können sich noch ergeben. 

• Wenn jemand von euch auf den Bach geht oder eine Tour plant könnt ihr gerne eine Info in 
die Gruppe senden! 

• Achtung: Für die WW-Woche an der Durance ist frühzeitiges Anmelden erforderlich! Wer 
mitbekommt, dass die Anmeldung Online ist bitte kurze Info an die anderen! 

Bis bald auf’m Bach 
Helmut 

Die Absprachen dazu erfolgen je nach Wasserstand kurzfristig über einen offenen Verteiler. 
Bei Interesse lasst Euch einfach auf diesen Verteiler aufnehmen.  
Hierzu genügt eine kleine Mail an: helmutsorgius(ät)KC-Konstanz.de  

 

http://www.wildwasserwoche.ch/Ausschreibung.html
https://www.kanu-bw.de/termine/221.html
mailto:HelmutSorgius@KC-Konstanz.de
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Wildwassermarathon auf der Ardèche 

Start und Ende bei der Ardèche 

Der 38. Marathon international des Gorges de l’Ardèche bot den 10 Paddlern des Kanu Club Konstanz 
im knapp 700 km entfernten Vallon-Pont-d’Arc beste Voraussetzungen für ihre Teilnahme unter 1300 
Mitstreiter*innen in ihren 600 Booten. 

Nach dem sich der morgendliche Nebel aus den Senken und Schluchten der Region verzogen hatte, 
war bestes Wetter und ein Durchfluss von 81 m3 für die 28 km lange Strecke durch die Schlucht bzw. 
36 km lange Strecke für die Kleinboote geboten. 

Die Konstanzer Helmut und Paul Sorgius, Volker Kromrey, Jens Müller, Dietmar Korn, Oliver Theile, 
Bernd Wientges, Jens Endruweit, sowie Roland Wapp vom PCK starteten in der Großbootkategorie mit 
70 Konkurrenzbooten. Mit dem extra für das Rennen privat gekauften und optimierten 
Mannschaftskanadier konnten sie das Ziel schadenfrei nach einer Zeit von 1:58:24 als 18. erreichen. 

Enrico Schmidtke startete in seinem Einer-Kajak unter 536 Mitstreiter*innen und kam nach 
zwischenzeitlicher Kenterung nass aber unbeschadet als 368. ins Ziel. 

 
Welle fahren  

Fazit: 

Wenn der Wasserstand stimmt, einem die Pandemie keinen Strich durch die Rechnung macht und man 
ohne Beschädigungen und Zeitverlust durch Reparaturen mit dem Großkanadier durch die Schlucht 
kommt, dann wird jedem klar: Das ist die Veranstaltung, die einen gelungenen Saisonabschluss 
ausmacht – wir kommen wieder. 

Von Jens Endruweit  
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Jahresrückblick Drachenboot  

2021 

Der Bodenseedrache schwört sich ein (2019) 

Auch die Paddelsaison 2021 stand im Schatten der Covid-19-Pandemie. Zwar hielten sich einige von 
uns durch gemeinsames Online-Crossfit Training, doch dies konnte weder unsere winterlichen 
Volleyball- und Zirkeltrainingseinheiten noch das gemeinsame Training auf dem Wasser ersetzen. Zum 
traditionellen Neujahrsbaden, mit dem wir jedes Jahr das neue Jahr begrüßen, durfte sich jedoch 
coronakonform in Kleingruppen in die Fluten gestürzt werden, eine willkommene Abwechslung.  

Ab Mitte Mai war das Training unter gesonderten Bedingungen schließlich auch wieder auf dem 
Wasser möglich, allerdings nur in reduzierter Besetzung und mit nachgewiesenem 3G-Status. Für uns 
war dies besser als nichts und die neuen Trainingsbedingungen wurden sehr gut angenommen. Im 
Laufe der nächsten Monate konnten wir uns über weitere Lockerungen freuen, leider änderte sich 
dadurch an der Trainingsbeteiligung allerdings recht wenig und wir kamen im Schnitt nur auf etwa 10 
motivierte Paddlerinnen und Paddler. Ob das an dem oft nassen, regnerischen Wetter lag? Leider hat 
sich dieser Trend das Jahr über bis auf einige Ausnahmen überwiegend fortgesetzt.  

Im Juni konnte zudem mit der Bodenseechallenge in Friedrichshafen auch die Wettkampfsaison 
eingeleitet werden. Unter dem Motto „Ein Wettkampf vier Rennen“ findet dieser Wettkampf jedes 
Jahr an normalerweise vier Standorten am Bodensee statt, bei denen sich motivierte Sportler*innen 
in unterschiedlichen Bootsklassen – darunter Outrigger, Surfski, SUP, Kajak und noch viele mehr – 
miteinander messen können. Leider musste der erste der vier Wettkämpfe in Kreuzlingen zu Beginn 
des Jahres aufgrund der noch andauernden pandemischen Lage abgesagt werden.  

Im August haben wir leider kein volles Boot für das jährliche Gundelrennen um die Insel Reichenau 
zusammen bekommen, doch das hielt Einzelne von uns nicht davon ab, dennoch an dem Wettkampf 
teilzunehmen. Helmut wurde dabei im Renn-Einer sogar Sieger. Dagmar, Eva, Leonie und Nicole 
wagten sich im 4er-Kanadier um die Reichenau, Bernd, Dietmar, Jens, Olli und Paul gingen in einem 
geliehenen „Ruderboot“ aufs Wasser, wobei es nicht sicher ist, ob sie das wieder tun werden.  

Im September ging es für Antje, Jasmin, Lisa, Nicole und Tom auf die Kurzstreckenmeisterschaft nach 
Brandenburg. Alle fünf unterstützen wie auch in den Vorjahren die Renngemeinschaft Neckardrachen 
mit Sitz in Heilbronn. Bei spannenden und teilweise knappen Rennen konnten sie als Paddler und 
Paddlerin, Trommlerinnen und Steuerfrau beweisen, dass die Covid-19-Pandemie kein Grund, ist den 
Sport zu vernachlässigen. Alle fünf konnten sich über mehrere Meister- und Vize-Meistertitel freuen, 
ein großer Erfolg, über den sich der ganze Bodenseedrache gefreut hat.  
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DM 2021 

Im Oktober ging es für Jasmin, Leonie, Jens und Tom nach Oberschleißheim zur Oktoberfestregatta 
und sie komplementierten als Gäste Mannschaften aus Arbon, Friedrichshafen und Stuttgart, um sich 
in spannenden Rennen miteinander zu messen. Zunächst musste dafür jedoch ein 100 Meter Sprint 
zum Boot überwunden werden.  

Im selben Monat konnte zu unserer großen Freude der Monkey Jumble, eines der beliebtesten 
Langstreckenrennen in Europa stattfinden, allerdings wie bereits im letzten Jahr als dezentrale 
Variante. Dies machte die Teilnahme für Teams aus ganz Europa trotz der Pandemie sowohl für die 
Groß- als auch für die Kleinboote möglich. Das Ziel war es, in einer vorgegebenen Zeit möglichst viele 
Kilometer zurückzulegen. In diesem Jahr konnten wir mit 16 motivierten Paddlerinnen und Paddler 
9.14 Kilometern in 45 Minuten zurücklegen und unsere Werte vom letzten Jahr damit sogar noch 
übertreffen. Das brachte uns in der Gesamtwertung auf Platz 9. Im Anschluss an das Rennen wurde die 
Leistung daher gebührend gefeiert. Dennoch hoffen wir alle, dass der Kampf um den Affenstab 2022 
wieder - wie gewohnt - mit Kanonenschüssen und Affengeschrei in Saarbrücken stattfinden kann. 

Außerdem stand im selben Monat mit der Bodenseechallenge in Konstanz der Abschluss von dieser 
Veranstaltungsreihe an und beendete einen ereignisreichen Monat. 

Nach der Zeitumstellung wurde es schließlich wieder Zeit für Kraft- und Zirkeltraining sowie HIIT-
Einheiten, dieses Mal nicht online, sondern endlich wieder in Präsenz in der GSS, natürlich eingeleitet 
durch unsere sehr beliebte Einheit Volleyball. Leider war dies nur unter 2G und später 2G+ 
Bedingungen möglich, doch das konnte uns nicht vom Sport machen abhalten. Im November 
organisierten wir unsere eigene Eisfahrt im Drachenboot, da die offizielle Veranstaltung vom KCK 
abgesagt wurde und konnten bei gutem Wetter zur Mainau fahren.  

Im Dezember konnte die Nikolausfahrt wieder stattfinden, allerdings ohne Zwischenstopp auf dem 
Weihnachtsmarkt, der aufgrund der wieder steigenden Coronazahlen vorzeitig beendet wurde. Unsere 
jährliche Weihnachtsfeier war gleichzeitig auch die Eröffnung der Raclette-Saison und eine gute 
Gelegenheit, das zweite Jahr in Folge mit Abstandsregeln und Kontaktbeschränkungen ausklingen zu 
lassen.  

2022 

Der erste Tag im neuen Jahr war dann schon fast wieder wie vor der Covid-19-Pandemie. 14 
unerschrockene Teammitglieder wagten sich zum Start ins eiskalte Wasser und drehten anschließend 
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eine kleine Runde im Drachenboot. Mit durchschnittlich 9 Paddlerinnen und Paddlern war das 
Wintertraining auch relativ gut besucht, diesen Trend konnten wir in den kommenden Monaten jedoch 
leider nicht fortsetzen und mittlerweile gibt es immer mehr Trainingseinheiten, die mangels 
Beteiligung abgesagt werden müssen.  

Im Juni ging es für einige von uns für eine Woche an den Lago di Mergozzo in Italien, dort hält die 
Renngemeinschaft Neckardrachen (beinahe) jedes Jahr ihr fast schon traditionelles Trainingslager ab. 
Eine Woche lang konnte in unterschiedlichen Booten bei sommerlichen Temperaturen trainiert und 
auch mal entspannt werden, unsere Teammitglieder durften dabei die Drachenbooteinheiten der 
Neckardrachen komplettieren. Fast jeden Abend gab es gemeinsame Aktivitäten, eine gute 
Gelegenheit, das Teamgefühl zu stärken.  

Im selben Monat fand in Konstanz unter dem Motto „Paddle like a Canadian“ unter Leitung von Trainer 
Tom ein gemeinsames Trainingslager von den Drachenbootteams aus Arbon, Heidelberg und natürlich 
Konstanz statt. In einem endlich wieder fast voll besetzten Boot wurde uns die Paddeltechnik der 
Kanadier nahegebracht, die Tom bereits bei einem einwöchigen Trainingslager in den USA 
amerikanischen Paddlern beigebracht hatte.  

WM Sarasota 2022 

Im Juli ging es für Antje, Jasmin, Leonie, Lisa, Nicole und Tom mit den Neckardrachen auf die 
Weltmeisterschaft nach Sarasota, Florida (USA). In vielen spannenden Rennen auf einem See, den sich 
die Sportler*innen mit Alligatoren teilten, konnten sich die Neckardrachen gegen starke Konkurrenz 
aus Kanada oder den USA durchsetzen. Nach der Pandemie wusste keiner so wirklich, wo die 
Neckardrachen und die Konstanzer im internationalen Vergleich stehen würden. Insgesamt konnte das 
Team neun Weltmeistertitel, sechs Vizeweltmeistertitel und fünf Bronzemedaillen für sich 
beanspruchen. Mehr als einmal wurde die Veranstaltung wegen starken Unwetter- und 
Gewitterwarnungen in die geerdeten Großzelte evakuiert, doch die Sportler*innen ließen sich davon 
nicht beirren und kamen jedes Mal umso stärker zurück. Für eine weitere Herausforderung sorgte die 
Hitze und die hohe Luftfeuchtigkeit in Florida, doch die Veranstalter hatten vorgesorgt und große 
Trinkwasserbehälter bereitgestellt. 

Ende Juli ging es für den Bodenseedrachen mit einem festlich geschmückten Boot nach Gottlieben, um 
an dem Lampionkorso teilzunehmen. Im August ging es für das festlich beleuchtete Drachenboot 
schließlich auf das Seenachtsfest.  
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Im September fand ein Austausch zwischen Sportler*innen des KC Konstanz und des Rudervereins 
Neptun statt, bei dem sich bei einem gemeinsamen Grillabend gegenseitig kennengelernt werden 
konnte.  

Einen Monat später ging es für Antje, Jasmin, Jessica, Leonie, Lisa, Nicole, Helmut und Tom auf die 
Deutsche Meisterschaft nach München. Auch hier ergänzten die Konstanzer*innen wieder tatkräftig 
die Renngemeinschaft Neckardrachen aus Heilbronn. Bei dem sehr verregneten Wochenende hatte 
jeder der sieben mindestens einen Meistertitel im Gepäck.  

Zwei Wochen später fuhren Jasmin, Leonie und Tom für die Oktoberfestregatta wieder nach München. 
Dieses Mal komplementierten sie jedoch den DSWC Bodensee aus Arbon und genossen die kurzweilige 
Veranstaltung auf der Regattastrecke, bei dem sogar ein kurzer Sprint zum Boot hingelegt werden 
muss.  

 
Monkey Jumble 2022 

Der Monkey Jumble ist mit seinem Affengeschrei, Kanonenschüssen, spektakulären Wenden und 
einem Massenstart schon lange das Highlight und der Abschluss der Saison im Drachenbootsport. Nach 
zwei Jahren in dezentraler Form des Wettbewerbs konnte das Langstreckenrennen in Saarbrücken 
endlich wieder vor Ort auf der Saar stattfinden. Auch in diesem Jahr war der Bodenseedrache wieder 
mit eigener Mannschaft vor Ort. Auf insgesamt 11 km Strecke mit drei Wenden, konnte sich das Team, 
unterstützt von einigen Gastpaddler*innen aus der Schweiz und Heidelberg mit Gegnern aus ganz 
Europa messen. Vor allem in den Wenden, konnte Steuerfrau Antje Böhme ihr ganzes Können unter 
Beweis stellen. Denn in den Wenden kann die ideale Position über die Platzierung entscheiden. Doch 
nicht nur die Taktik ist wichtig zum Erfolg, auch Ausdauer, Muskelkraft und Nervenstärke werden von 
den Paddler*innen verlangt. Am Ende hatte sich das harte Training im Vorfeld für den Bodenseedrache 
gelohnt und das Team erreichte den 16. Platz. 

Mit der Bodensee Challenge, deren letzter Wettkampf wie immer vom KCK ausgerichtet wurde, ist eine 
sehr erfolgreiche Paddelsaison schließlich abgeschlossen worden. Im Dezember folgten noch eine 
gemütliche Weihnachtsfeier, bei der die Raclette-Saison eröffnet wurde, sowie immer auch eine 
Nikolausfahrt zum Weihnachtsmarkt, um dort gemeinsam Glühwein zu trinken.  
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Startfeld Bodenseechallenge  

 

 

 

 

Von Jessica Böhme  

Kanu-Club-Senioren Rückblick  

Trotz weniger Möglichkeiten in den letzten 3 Jahren – es gibt uns noch! Im Jahr 2020 war immerhin 
ein gemeinsamer Spaziergang zum Waldhaus Jakob mit Einkehr möglich und auch eine Waldführung 
auf dem Purren mit Mainau-Förster Herr Straub war sehr gut besucht. Ja, und im letzten Jahr gab‘s 
leider nur ein Treffen – es war der traditionelle Hock im August am Bootshaus mit Kaffee, Kuchen und 
Grillen. 

Erst in diesem Jahr wurde es wieder etwas lockerer. Im Mai haben wir uns beim 
Meinungsforschungsinstitut in Allensbach kundig gemacht, wie die Umfragen erfolgen. Unser nächster 
Treff war im Juni. Viele hatten bis dahin die neuen Bootshaus-Räumlichkeiten noch nicht gesehen und 
waren erstaunt, wie schön alles geworden ist. Bei Kaffee und Kuchen auf der Wiese und 
anschließendem Grillen sind wir noch lange zusammengesessen. Im Juli hat uns die Gemälde-
Ausstellung „Mythos Natur“ in Lindau angezogen. Mit Bus und Bahn kamen wir dorthin. Heimwärts 
ging‘s dann gemütlich mit dem Kursschiff. Ja, und dann stand schon wieder unser Traditionshock im 
und am Bootshaus im August an. 

Auch hier waren wir fast vollzählig und sind bei Kaffee und Kuchen und anschließend am Grillfeuer 
noch lange beieinander gewesen. Im Oktober luden wir nach Radolfzell zu einer interessanten Führung 
im Apotheker-Museum ein. Zum Jahresabschluss werden wir uns im Dezember zu einem 
Adventsnachmittag im Bootshaus treffen. 

Ja, und nun hoffen wir halt, dass auch im kommenden Jahr wieder mehr Möglichkeiten zu 
gemeinsamen Aktionen angeboten werden können und Corona uns nicht wieder stark einschränkt.   

Von Hildegard Lehle und Bruni Sibold 
  

Wer selbst einmal unser Drachenbootteam kennenlernen möchte und den Drachenbootsport 
ausprobieren möchte, kann jederzeit sonntags beim Drachenboottraining für Jedermann 
vorbeischauen. Am besten ist es sich hierfür unter info(ät)bodenseedrache.de bei unserem Trainer 
Thomas Maier anzumelden. 
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Die Regeln zum Ausleihen von Vereinsbooten 

Um Mitglied im Kanu-Club Konstanz zu sein, muss man nicht zwangsläufig ein eigenes Boot besitzen. 
Der KCK hat zahlreiche vereinseigene Boote, die den Mitgliedern während kurs- und programmfreier 
Zeiten ab Steg stundenweise bis maximal für einen kompletten Tag kostenfrei zur Verfügung stehen. 

Soll ein Boot für mehrere Tage ausgeliehen werden, geht das nur nach Rücksprache. In den Pfingst- 
und Sommer-Schulferien werden keine Clubboote für private Mehrtagesfahrten verliehen. Bei 
mehrtägigem Verleih zahlen auch Mitglieder 10 Euro pro Boot und Tag mit Ausnahme von Vereins-
ausfahrten.  

Für Drachenboote gelten besondere Regeln. Bei Interesse sprecht bitte unsere Drachenbootleitung an. 

Eine Bootsnutzung durch Gäste ist nur ausnahmsweise (also nicht regelmäßig) und nur in Begleitung 
eines verantwortlichen und rettungskundigen Mitgliedes* möglich! Die Kosten betragen pro Gast 
(Sitzplatz) 10 Euro ohne Zeitlimit, jedoch höchstens für einen Tag. Ein mehrtägiger Verleih an Gäste ist 
grundsätzlich nicht möglich! 

Diese 10 Euro werden in einen Briefumschlag gesteckt.  
Der Umschlag (Vordruck am efa-Terminal) ist zu beschriften mit: 

• Datum 
• KCK-Nummer des Kajaks, Canadier oder SUP 
• Name des Gastes 
• Name des Mitgliedes 

Danach wird der Briefumschlag in den Briefschlitz unter dem efa-Terminal eingeworfen 

Ein KCK-Mitglied, das einen Gast mitbringt, ist verantwortlich: 

• dass Boot und Gast in „efa“ ordnungsgemäß ausgetragen werden 
• dass das Bootsmaterial ordnungsgemäß behandelt wird 
• dass der Gast schwimmen kann 
• dass das Mitglied den Gast im Falle eines Falles bergen/retten kann 
• dass der Gast (oder das Mitglied für den Gast) 10 Euro zahlt. 

Und zu guter Letzt:  

Bitte schaut immer bevor Ihr ein Boot entnehmt nach, ob nicht gerade ein KCK-Programmpunkt wie z. 
B. Abendprogramm unter der Woche, Wochenendausflüge oder Einführungskurse bevorsteht (dann 
dürfen die Boote nicht entnommen werden, sind aber nicht in efa reserviert,) oder ob das Boot von 
einem anderen Mitglied privat in „efa“ reserviert wurde!!! 

Da gab es schon öfters traurige Gesichter … 

Wolfgang Schönwald  
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Mitglied werden im Kanu-Club 

Aktive erwachsene Mitglieder sind uns jederzeit herzlich willkommen!  

Die Mitgliedschaft im Kanu-Club Konstanz e.V. kann nur nach erfolgreicher Teilnahme an einem 
„Einführungskurs“ erworben werden, bei dem die wichtigsten Grundkenntnisse des Paddelns, der 
richtige Umgang mit dem Bootsmaterial und das Verhalten im Club vermittelt werden. 

Inhalt des Kurses: 

• Technik Materialkunde/Bootskunde, Erlernen des Umgangs mit dem Boot auf dem 
See/Seerhein Ein- und Aussteigen, Paddeltechniken, Bootsbeherrschung (Paddelstütze, 
Kanten), 

• Rettungsmittel, Rettungstechnik, kontrollierter Ausstieg, Wiedereinstieg auf dem Wasser, 
Bergen des Bootes, Erkennen möglicher Gefahren, Vermeidung von und Verhalten bei 
Notsituationen. 

Von Mai bis August bieten wir monatlich „Einführungskurse“ an. 

Voraussetzung für die Teilnahme an unseren Kursen ist die Fähigkeit sicher schwimmen zu können, 
sowie Grundkenntnisse in Erster Hilfe. Das Tragen von Schwimmwesten ist Pflicht! 

Alle „Einführungskurse“ finden auf dem Gelände des Kanu-Club Konstanz und auf dem Seerhein mit 
Kajaks statt und dauert etwa 7 Stunden. Boote können vom Verein geliehen werden, ebenso Paddel 
und Schwimmwesten (solange Vorrat reicht). Der Kurs ist gemischt für alle Bootstypen möglich. 
Rettungsmaterial wird vom Verein gestellt. Wer ein eigenes Boot besitzt, sollte aber auch eine 
Schwimmweste haben.  

Die Termine für die „Einführungskurse“ 2023 finden von 10:00 bis ca. 17.00 Uhr an 
folgenden Tagen statt: 

So.09.04. / Sa.13.05. / So.11.06. / Sa.08.07. / So.13.08. / Sa.09.09.2023 

Wichtig:  

• Die Termine und ggf. Änderungen werden per Aushang und im Internet aktuell bekannt 
gegeben. 

• Information und Anmeldung nur bei: info(ät)kanu-club-konstanz.de 

• Jeder Kurs ist auf wenige Personen begrenzt und die Plätze werden in der Reihenfolge der 
Anmeldung vergeben (Zahlungseingang s. u.!).  

• Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. 

• Der „Einführungskurs“ kostet 150 € pro Person. Diese sind nach der Anmeldung mindestens 
zwei Wochen vor Kursbeginn auf das Clubkonto zu überweisen! Barzahlung ist nicht möglich.  

Die Anmeldung ist erst verbindlich nach Zahlungseingang und Bestätigung. 

Nach Absolvierung des Kurses ist die Restzahlung der Aufnahmegebühr von 250 € fällig (s. Kosten). 

Um Mitglied im Kanu-Club zu sein, muss man kein eigenes Boot besitzen. Wir haben eine stattliche 
Anzahl von vereinseigenen Booten, die unseren Mitgliedern zur Verfügung stehen. 

Jedes neue Mitglied erhält außerdem eine Punktekarte, die zur Teilnahme an sämtlichen im KCK 
angebotenen Aktivitäten einlädt: Alle im Jahresprogramm aufgeführten Veranstaltungen, sämtliche 
Termine des Wochenprogramms, ausgeschriebene Kurse genauso sowie Arbeitseinsätze, aus den 
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Bereichen Kajak, Kanadier, Surfski, SUP, Drachenboot und „Zange oder Besen“. So können die 
verschiedenen Bereiche des KCK sowie die neuen Clubkammeraden kennengelernt werden. 

Sobald drei verschiedene Clubangebote wahrgenommen wurden (Nachweis durch Bestätigung der 
jeweiligen Leiter), kann ein Transponder erworben werden, der zum ungehinderten, unbegleiteten 
Zugang zu den meisten Clubräumen und vielen Clubbooten berechtigt.  

Der selbstständige Zugang zu einigen Spezialbooten wie Surfskis oder SUPs erfordert noch weitere 
Qualifizierung, ebenso der Zugang zum Kraftraum. (Ausgabetermine für Transponder am schwarzen 
Brett oder bei schluessel(ät)kanu-club-konstanz.de). 

Der Kanu-Club Konstanz bietet seinen Mitgliedern die Möglichkeit, ein Bootslager zu mieten. Private 
Bootslager können auf Antrag und bei Verfügbarkeit gemietet werden. Die genauen Vergabekriterien 
sind in der Bootslagerordnung festgelegt (s. Privatbootlager Monika Schönwald, bootslager(at)kanu-
club-konstanz.de). 

Kosten 

Aufnahmegebühr für jedes erwachsene Mitglied (einmalig) € 400,00 

Die Aufnahmegebühr beinhaltet den Einführungskurs, die Aufnahme in Mitgliederdatei und 
Fahrtenbuch, eine Weiterqualifizierung, den ersten Jahresmitgliedsbeitrag. 

Mitgliedsbeitrag Erwachsene / Jahr € 80,00 

Sonderregel: Studenten (mit Nachweis) € 80,00 

Studierende anderer Kanu-Clubs können für max. 2 Jahre ohne Zahlung der 
Aufnahmegebühr die Infrastruktur des KCK zum Erwachsenentarif (80 Euro) nutzen 

Mitgliedsbeitrag Jugendliche / Jahr € 40,00 

Jugendliche zahlen keinen Beitrag, wenn mindestens ein Elternteil Mitglied im Kanu-Club 
Konstanz ist 

Bootslagermiete für ein Bootslager / Jahr (Warteliste) € 50,00 

Spindmiete / Jahr (Warteliste) € 5,00/€ 15,00 

Mahngebühr für Beiträge € 5,00 

Widersprüche von Lastschriften € 10,00 

Transponder /Vereinsschlüssel (Stück) € 25,00 

  

mailto:bootslager@kanu-club-konstanz.de
mailto:bootslager@kanu-club-konstanz.de
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Übernachtungspreise für Gäste 

Übernachtungspreis (inkl. Boot und Zelt) 

Person ab 15 Jahren:  € 5,00 

Kinder bis 14 Jahren:  frei 

Autoabstellplatz (zusätzlich) 

PKW / Nacht € 10,00 

Kleinbus bis 6m / Nacht € 15,00 

Bootsausleihe an Nichtmitglieder (nur in Begleitung eines KCK-Mitglieds) € 10,00 

Mitglieder des Bodensee-Kanu-Ring (BKR) zelten bei Anreise auf dem Wasserweg bis zu 3 

Nächte pro Jahr kostenfrei. 

Mitglieder des KCK können maximal 3 Nächte kostenfrei auf dem Gelände des KCK zelten 

und/oder parken. Danach sind die Gebühren für Externe zu entrichten. 
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Zum Schluss 

• Adressänderung oder eine neue Bankverbindung - was tun? 
Umgezogen, eine neue Bankverbindung, Telefonnummer oder Emailadresse? Diese und andere 
Informationen die Mitgliedschaft im Kanu-Club Konstanz e.V. betreffend können uns am 
einfachsten über die Emailadresse mitgliederverwaltung(ät)kanu-club-konstanz.de mitgeteilt 
werden. Sven Pohle pflegt die Mitgliederverwaltung, erfasst die Änderungen in unserer 
Vereinsdatenbank und versendet dann entsprechend Bestätigungen. Kündigungen können 
ebenfalls über diese Emailadresse übermittelt werden, auch wenn wir das natürlich nicht so gerne 
sehen.  

Bitte beachten! Der Austritt ist schriftlich gegenüber der Vorstandschaft unter Einhaltung einer 
vierwöchigen Frist zum Ende eines Kalenderjahres zu erklären. 
Für Widersprüche von Lastschriften (Rücklastschriften) erheben wir eine Bearbeitungsgebühr von 
10 Euro, wenn diese nicht gerechtfertigt sind. 

• Und wer seine Kinder unter 18 Jahren noch nicht angemeldet hat, der soll dies bitte tun. Es 
kostet nichts. Die Kinder können in der Jugendgruppe mitmachen und der Jugendanteil im Kanu-
Club steigt. Dies wiederum wirkt sich positiv auf die Förderfähigkeit aus. 

• In einem Verein gibt es immer etwas zu tun. In einem so großen wie unserem mit eigenem 
Gelände umso mehr. Helfende Hände sind immer willkommen. Meldet euch, egal für was, egal 
bei wem. Macht das, was ihr gerne macht, und macht das, was ihr könnt. Es ist für Jeden etwas 
dabei. 



 

36 

 

 
 

 


