Kanu-Club Konstanz e.V.
Mitglied im Deutschen Kanu-Verband (DKV) und Bodensee-Kanu-Ring (BKR) ?: . :‘._
C

Unser Wochenprogramm 2023

RegemaRig wochentlich im Sommer. Nach Feierabend.

» Montag 18:00 Uhr ,Jugendtraining” Anspruch +
Fir Jugendliche ab 10 Jahren und Fortgeschrittene.
Leitung: Helmut Sorgius; helmutsorgius@kanu-club-konstanz.de

e Montag ab 18:00 Uhr ,Sunset-Canoeing” Anspruch +

Geruhsam in den Sonnenuntergang, je nach Kondition bis zum Gottlieber Ried oder auf der anderen
Seite bis zu einer der Fontanen.

> Lospaddeln (im Boot auf dem Wasser) um 18:30 Uhr, auBer bei Regen oder Starkwindwarnung.
Leitung: Konstantin Socas, konsal@gmx.de

* Dienstag 18:00 Uhr , Surfski-Training”“ Anspruch +++

Handhabung an Land und auf dem Wasser, Training flr Surfski-Interessierte, Anfanger wie
Fortgeschrittene. Anfanger bitte um kurze Anmeldung mind. einen Tag vorher.

Leitung: Juris Reksans; vorsitzender@kanu-club-konstanz.de, PN 0157 7298 8309

* Dienstag ab 18:00 Uhr , Dienstagstreff Anspruch ++

firr alle Tourenpaddler und diejenigen, die es gerne werden wollen.

> Lospaddeln (im Boot auf dem Wasser) um 18:30 Uhr. AnschlieRend Apres-paddling.

Der Dienstagstreff findet bei jedem Wetter statt, nur gehen wir nicht bei jedem Wetter aufs Wasser!
Leitung: Wolfgang Schonwald; wanderwart@kanu-club-konstanz.de, PN 0151 5608 1120

e Mittwoch ab 17:45 Uhr ,Schorle-Gruppe“ Anspruch +

Zwischen Pfingsten und Mitte September. Fiir Teilnehmer der vorangegangenen ,Einfihrungskurse”
und alle, die gerne noch ein wenig Unterstlitzung und Begleitung bei ihren ersten Paddelschlagen
wollen. Teilnahme nur mit Anmeldung mindestens einen Tag vorher.

> Lospaddeln (im Boot auf dem Wasser) um 18:30 Uhr, auBer bei Regen oder Starkwindwarnung.
Leitung: Sabine Sulzmann; sulzmann@t-online.de, PN 0163 250 4437

* Donnerstag 18:00 Uhr ,sportliches Drachenboot-Training” Anspruch +++
Leitung: Thomas Maier; info@bodenseedrache.de

* Sonntag 18:00 Uhr ,Drachenboot-Ausfahrt fiir Jedermann“ Anspruch +
Leitung: Thomas Maier; info@bodenseedrache.de

Wir freuen uns immer liber neue Mitpaddelnde bei unseren regelmafligen Gruppenausfahrten. Wer
erstmals teilnimmt, meldet sich bitte kurz vorher an und kommt gerne ein paar Minuten friher!

Bei samtlichen Programmpunkten ist eine Teilnahmebestatigung auf der Punktekarte moglich.




