Kanu-Club Konstanz e. V. If.:.,

Mitglied im Deutschen Kanu-Verband und im Bodensee-Kanu-Ring

Feierabend-Paddeln 2016

MONTAG'S

* 18:00 Uhr ,Jugendpaddeln" (eventuell andere Uhrzeiten in Absprache!)

Leitung: Helmut Sorgius, Jens Miller, Olli Zander

DIENSTAG'S

e 18:00 Uhr ,Outrigger, Surfski, Rennkajak & Co" Wir eichen unser Bootsgefiihl auf die sportlichen,
kippeligen Boote, nach ein paar Paddelkilometer fiihlen sich die schmalen Boote angenehm sicher und
vertraut an - um dann mit dem Wingpaddel das Boot sportlich effektiv zu bewegen. Mit der neu
eingeschliffenen Paddeltechnik trainieren wir unsere Ausdauer. Die Teilnahme am ,Bodensee-Kanu-
Marathon", zumindest die 21 km, rickt so nach und nach in greifbare Nahe. Leitung: Juris Reksans

e 18:15 Uhr ,Dienstagstreff' fir junge Hupfer und alte Hasen, fiur Anfanger (mit Paddel-
grundkenntnissen) und Fortgeschrittene, fir Kajak und Kanadier. Bitte kommt so, dass wir um 18:30 Uhr
fertig gerichtet am Steg lospaddeln kdnnen. Gemitliches Paddeln von etwa 6 bis 9 km irgendwo zwischen
Triboltingen, Kreuzlingen und Hérnle. AnschlieBend kulinarisches Beisammensein an Land: Suppe, Salate,
Grillen und Gesprache. Der Dienstagstreff findet bei jedem Wetter zwischen Anpaddeln und Abpaddeln statt,
nur wir gehen vielleicht nicht bei jeden Wetter paddeln ... Leitung: Wolfgang Schénwald

MITTWOCH’S

¢ 18:00 Uhr ,Mittwochs-SUP’en" kleine Ausfahrten im Stehen fir rund zwei Stunden den Seerhein rauf
oder runter. Wasserfeste Kleidung, Schwimmweste und Wechselkleidung in einem Drybag sind Pflicht
(gerade in Zeiten wo die Wassertemperatur noch unter 17 Grad hat!) - also Neo oder Kwark, und warme
Neosocken oder Schuhe! Teilnehmerzahl ist beschréankt auf die Anzahl der Boards die wir haben. Eigene
Boards durfen natirlich mitgebracht werden. Stand-up-Paddling Quick-Start-Kurse fiir noch Unerfahrene
kdénnen integriert werden. Zwischen dem 1. Juni und 21. September Leitung: John Pasqual Wiederstein

e 18:30 Uhr ,Feierabend-Paddelstunde(n)" fiir Anfanger und KCK’ler die sich in einer kleinen Gruppe
wohler fihlen. Genussvoll mit Kajak und Kanadier in den Sonnenuntergang. Leitung: Uwe Hench

¢ 19:00 bis 20:00 Uhr ,Biirozeit", die Vorstandssprechstunde (Mitgliedsausweise, Geldndeschliissel, etc.)

DONNERSTAG'S

¢ 18:00 Uhr ,sportliches Drachenboot-Training" Leitung: Tom Maier
e 18:15 Uhr ,Ambitioniertes Seekajaken" sportliches Paddeln in Richtung Obersee, etwa 9 bis 12 km

gerne mit Seequerung Hoérnle - Bottighofen. Weiterentwicklung der eigenen Paddeltechnik, Sitzhaltung,
Dynamik. Ab 14. April bis etwa 29. September. Leitung: Robert Leidel

FREITAG'S

e 18:00 Uhr ,Absolute Beginners" nur flir Neumitglieder / Teilnehmer der jeweils vorhergegangenen
Aufnahmekurse. Wir sammeln gemeinsam erste Paddelerfahrungen im Kajak und im Club. Zwischen dem
20. Mai und 09. September mit anschlieBendem Grillen. Leitung: Sabine Sulzmann

SONNTAG'S

¢ 18:00 Uhr ,Drachenboot-Training fiir Jedermann" Leitung: Tom Maier

Zu allen Feierabend-Aktivitaten ist eine Anmeldung nicht nétig.
Wolfgang Schénwald ¢« wanderwart@kanu-club-konstanz.de « 07531-76210



