Kanu-Club Konstanz e. V. If.:,,

Mitglied im Deutschen Kanu-Verband und im Bodensee-Kanu-Ring

Unser Feierabendprogramm 2015

Infos bei

Zur Winterzeit > einfach kommen und mitmachen <

Oktober bis Marz jeden Dienstag und Donnerstag (auBer Schulferien)

18:00 Hallentraining Sporthalle Geschwister-Scholl-Schule Tom
Januar, Februar und Marz jeden Donnerstag (auBer Schulferien)

20:30 Kentertraining im Alten Hallenbad, SpanierstraBBe Juris
Montag

18:00 Jugendtraining I  Trainer: Olli, Jens M., Helmut = helmutsorgius@kc-konstanz.de
Dienstag

18:00 Paddeln in Sportbooten (z.B. Surfski, Outrigger, Rennkajak) Juris

18:15 ,Dienstagstreff" (Genusspaddeln fiir Kajak und Canadier) Wolfgang
anschlieBend ,Aprés-Paddling" beider Gruppen
Mittwoch

18:00 Jugendtraining II (Rennkajak) Jens M.

18:30 Paddeln fiir Anfanger (in Kajak und Canadier) Uwe

19:00 bis 20:00 ,Biirozeit" (die Vorstandssprechstunde) Leonhard
Donnerstag

18:00 sportliches Drachenboottraining Tom

18:30 ambitioniertes Seekajaken Robert
Sonntag

18:00 Drachenboottraining fiir Jedermann Tom

Kurse, Ausbildung, Fortbildung > mit Anmeldung <

Dienstag, 05. Mai

Effektives Paddeln (Kajak) Robert, Anke
23. bis 30. Mai, Pfingstferien

Trainingslager Lago Mergozzo (I) (fir Drachenboot und Seekajak) Tom
Freitag, 10. Juli

Kanten und Kurventechnik (Kajak) Robert
Freitag, 14. August

Sicherheitstraining (fir alle Bootetypen mit Doppelpaddel) Robert
Sonntags, drei Termine, werden rechtzeitig bekannt gegeben

Canadier-Fahrtechnik (Canadier) John
Samstags: 27. Juni / 11. Juli / 12. September

Stand-Up-Paddling fiir Anfanger und Fortgeschrittene (SUP) Matthias P.

Anfangerkurse (Voraussetzung fir die Mitgliedschaft im KCK) > mit Anmeldung und Vorkasse <

Je Samstag 25. April / 17. Mai / 27. Juni / 25. Juli / 22. August
Anmeldung nur bei: vorsitzender@kc-konstanz.de  Telefon 07531 57050 Reiner Schmid



